
सोनीपत भूिम
नागकरि
अस्पताल िे्
किकित्सिो् िा
टोटा

छात््ो् िो दी
किशन वात्सल्य
िी जानिारी

िोहतक, गुरूवार, 25 अपूूैल 2024

पंप का सेल्समैन 1.37
लाख लेकर फरार
गोहाना। रोहतक-पानीपत हाईवे
श्सथत गांव माहरा के लनकट एक
पेट््ोि पंप से सेल्समैन िगभग
1.37 िाख र्पये िेकर फरार हो
गया। सेल्समैन ने पेट््ोि, रीरि
व सीएनरी की लबि््ी से आई
नकदी को अपने पास रख लिया
था। उसने पैसे खाते म्े रमा नही्
करवाए बश्लक उनको िेकर भाग
गया। पंप मालिक की लशकायत पर
बरोदा थाना मे् मामिा दर्ज लकया
गया। गांव ईशापुर खेड्ी के रोलगंद््
मलिक ने पुलिस को बताया लक
उन्हो्ने गांव माहरा के लनकट ड््ेन
आठ के पास मलिक लफलिंग
स्टेशन के नाम से पेट््ोि पंप िगा
रखा है। यहां पर गोहाना मे् चोपड्ा
कािोनी का उत््म सेल्समैन था।
21 अप््ैि को वह पंंप पर ड््ूटी
कर रहा था। पेट््ोि, रीरि व
सीएनरी की लबि््ी के पैसे उसके
पास थे। रब उनह्ो्ने िेखा-रोखा
देखा तो िगभग 1.37 िाख र्पये
कम लमिे। 
कम्टचादरयो् पर वायर
चोरी का आरोपी 
गोहाना। शहर से सटे गांव नगर मे्
फैक्ट््ी मे् काम करने वािे एक
कम्जचारी ने कापर की वायर चोरी
कर िी। कम्जचारी छुट््ी के बाद पे्ट
की रेब मे् वायर रािकर िे राता
था। संदेह होने पर मोबाइि से
वीलरयो बनाकर सबूत रुटाया
गया। शहर मे् उत््म नगर के
सुलमत गोयि ने पुलिस को बताया
लक उन्हो्ने गांव नगर मे् फैक्ट््ी
िगा रखा है। फैक्ट््ी से कई लदनो्
से कापर की वायर चोरी हो रही
थी। एक कम्जचारी ने उसे बताया
लक फैक्ट््ी मे् काम करने वािा
कम्जचारी लदल्िी का सुनीि उफ्फ
मुन्ना तार चोरी करता है। इसके
बाद कम्जचालरयो् ने सबूत रुटाने के
लिए मोबाइि मे् वीलरयो बनाई।
वह ड््ूटी से राते समय पे्ट मे्
वायर छुपो कर िे राता था। वह
िगभग 130 लकिोग््ाम कापर
वायर चोरी कर चुका है। 
कमल आहूजा नोडल
अदधकारी दनयुक्त
गोहाना। बरोदा लवधानसभा क््ेत््
के सहायक लरटलनंग्ज अलधकारी
और गोहाना के एसरीएम लववेक
आय्ज ने कंट््ोि र्म के इंचार्ज
कमि आहूरा को नोरि
अलधकारी लनयुक्त लकया है। उन्हे्
यह दालयत्व संसदीय चुनाव के छठे
चरण मे् 25 मई को होने वािे
चुनाव के प््चार-प््सार की
आवम्यक स्वीकृलत प््दान करने के
लिए प््दान लकया है।
पादलका रोड पर शव
दमलने से सनसनी 
गन्नौर। नगरपालिका रोर श्सथत
पंराब नेशनि बै्क के पास एक
50 वष््ीय व्यश्कत का शव लमिा
है। सूचना पर गन्नौर थाना पुलिस
मौके पर पहुँची ओर शव को कब्रे
मे् िेकर रांच मे् रुट गई्। मृतक
के पास लकसी तरह के दस््ावेर न
लमिने से उसकी पहचान नही हो्
सकी। इस मामिे मव गन्नौर थाना
प््भारी सते्द्् कुमार ने बताया लक
उन्हे् सूचना लमिी लक बै्क के पास
एक व्यश्कत पड्ा हुआ है। पुििस
मामिे म्े केस दर्ज कर रांच शुर्
कर दी है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.7 िडगूूी
नयूनूतम 17.3 िडगूूी
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षिर से होगी जांच, खेल नसंसषरयों को शुरं होने मंे लगेगा टाइम
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प््देश भर मे् खेि प््लतभाएं लनखारने के लिये शुर्
की गई खेि नस्जरी योरना के तहत खेि नस्जलरयो्
को शुर् करने का इंतरार और बढ् गया है। लरिे मे्
बेशक से खेि नस्जलरयो् के लिये 210 आवेदन आए
हो्, िेलकन अभी तक एक भी नई खेि नस्जरी शुर्
नही् हो पाई है। रांच प््ल््िया पूरी होने के बावरूद
लफर से खेि नस्जलरयो् की रांच के लनद््ेश लदए गए है्।
इस बार पंचकूिां के खेि लवभाग के उप लनदेशक
लगलररार का रांच का लरम्मा लदया गया है। इन
लनद््ेशो् के तहत 1 मई तक रांच कर लरपोट्ज रमा
करवाने के लनद््ेश भी लदए गए है्। पता चिा है लक
खेि उप लनदेशक लगलररार रल्द ही मौके पर खेि

नस्जलरयो् का लनरीक््ण करे्गे। खेि अलधकालरयो् ने
बताया लक उप लनदेशक खेि नस्जलरयो् की दोबारा

रांच करे्गे। लरसमे् मुख्य तौर पर अकादमी मे्
संबंलधत खेि के लिए आधारभूत संरचना व
प््लशक््क की योग्यता रांची राएगी। 
मुख्यालय का दनि््ेश 
मुख्यािय ने स्पि्् लकया है लक रांच रल्द पूरी कर
इसकी लरपोट्ज एक मई तक खेि लवभाग पंचकूिा को
रमा करवाएं, तालक खेि नस्जलरयो् को रल्द शुर्
करवाया रा सके। हािांलक श्सथलत को देखते हुए
अभी खेि नस्जलरयो् के शुर् होने पर संशय बना हुआ
है। लरिे के लवलभन्न क््ेत््ो् से खेि नस्जलरयो् के लिए

210 आवेदन प््ाप्त हुए थे। लरिा खेि लवभाग ने
अपनी रांच करके नस्जलरयो् की लरपोट्ज मुख्यािय को
भेर दी थी। हािांलक अब खेि लवभाग पंचकूिा ने
दोबारा लफलरलबलिटी रांच करने के आदेश लदए है्।
गत वष्ज लरिे म्े कुि 86 खेि नस्जलरयां थी। इस बार
खेि लवभाग पंचकूिा ने खेि नस्जलरयो् की संख्या
को बढ्ाया है्। उम्मीद है् लक लरिे मे् भी खेि
नस्जलरयो् की संख्या मे् इराफा लकया रा सकता है्।
खेि नस्जलरयो् म्े 8 से 14 आयु वग्ज के लखिालड्यो्
को प््लत माह 1500 र्पये व 15 से 19 आयु वग्ज को
2000 र्पये खुराक भत््ा लदया राता है।

जडलीररी के बाद जचंंा की मौत, जिजकतंसक पर आरोप

पंजाब नेशनल बैंक का सरंवर डाउन, अमरनाथ यातंंा के
शंंदंंालुओं का नहीं हो पा रहा रजजसंटंंेशन र बायोमेजंंटक
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मॉरि टाउन श्सथत पंराब नेशनि बै्क
(पीएनबी) मे् सव्जर राउन होने के कारण

अमर नाथ यात््ा पर राने
वािे िोगो् के पंरीकरण व
बायोमील््टकै भी नही् हो सके।
लरसके कारण िोग परेशान
लदखाई दी। पीएनबी मे् कई
घंटे तक िोग सव्जर ठीक
होने का इंतरार करते रहे।

दोपहर बाद तक भी िोगो् को कोई राहत नही्
लमिी तो उन्हे् वापस िौटने के लिए मरबूर
होना पड्ा। बता दे् लक अमरनाथ यात््ा इस
साि 29 रून से शुर् होगी और 19 अगस््
तक रारी रहेगी। श््ावणी मेिे के दौरान
ह््बाबा बफान््ीह्् के दश्जन करने के लिए िोग

बड्ी संख्या मे् अमरनाथ यात््ा पहुंचते है्।
सोनीपत लरिे से भी काफी संख्या मे् िोग
बाबा बफान््ी के दश्जन करने के लिए रम्मू

कम्मीर पहुंच राते है। याल््तयो् की सुलवधा के
लिए लरिा नागलरक अस्पताि मे् लचलकत्सा
रांच व पीएनबी की मॉरि टाउन शाखा मे्

15 अप््ैि से पंरीकरण रारी है। अस्पताि व
पीएनबी मे् रोराना काफी संख्या मे् िोग पहुंच
रहे ह्ै। 

n घंटों
इंतजाि
किने के
बाद शंंदंंालु
वापि लौटे 

1 मई तक जमा करवानी है दरपोट्ट, जांच
करे्गे गुर्ग््ाम के खेल उप दनिेशक

हजला खेल हवभाग के पास खेल नसंडहरयों के हलए आएं 210 आवेदन हफहजहबहलटी हरपोटंड 
देने के हनदंंेश 
खेल नस्षदरयो् की दफदजदबदलटी
जांि करने के दलए खेल

मुख्यालय ने गुर्ग््ाम जोन के खेल
उप दनदेशक दगदरराज को दनयुक्त

दकया है। दजसकी दरपोट्ष एक
मई तक मुख्यालय मे् जमा
करानी होगी। 
शद्मषला राठी, दजला खेल

अदधकारी, सोनीपत

िोनीपत। साइट शुरू होने का इंतजार करते शूूदूूालु। 

बंैक में पंजीकरण जरंरी
दिदकत्सा जांि प््द््िया के गुजरने के बाद व्यक्कत को पंजाब

नेशनल बै्क की मॉडल टाउन शाखा मे् पंजीकरण कराना होगा। 13
साल से कम उम्् का बच््े का पंजीकरण नही् होता। पंजीकरण
कराने के दलए 70 साल तक के व्यक्कत के पास दिदकत्सा जांि
प््माणपत््, आधार काड्ष की फोटो प््दत होना जर्री है। इसके दलए
प््दत व्यक्कत पंजीकरण फीस 150 र्पये देनी होगी। इसके बाद बै्क
की ओर से यात््ा शुर् करने के दलए दतदथ जारी की जाएगी। बै्क मे्
पंजीकरण के दौरान हर व्यक्कत को बायोमीद््िक दनशान देना होगा।
वही् रोजाना की तरह बुधवार को भी लोग पीएनबी मे् पहुंिे तो वहां
सव्षर डाउन होने के कारण उनका यात््ा पंजीकरण नही् हो सका।

2022 में ओलावृषंंि से हुआ था नुकसान
अब 1079 षकसानों को षमलेगा मुआवजा 
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कोलशश रर्री है, क्यो्लक कोलशश करने वािो्
की कभी हार नही् होती। लरिे के 1 हरार से
अलधक लकसानो् की कोलशश ही थी, उन्हे् 2 साि
पहिे बब्ाजद हुई फसि का मुआवरा लमिेगा।
2022 मे् खरीफ सीरन के दौरान बालरश व
ओिावृल््ि से हरारो् लकसानो् की फसि नि्् हो गई
थी। लरसका क्िेम बीमा कंपनी ने रद्् कर लदया था।
अब दो साि बाद ही सही िेलकन आलखरकार
बीमा कंपनी लकसानो् को मुआवरा देगी। लरसके
लिये प््शासलनक स््र पर काम लकया गया तो बीमा
कंपनी को मुआवरा देने के लनद््ेश लदए गए है्।
इसके लिए कृलष लवभाग ने लकसानो् से पांच लदन के
भीतर संबंलधत कागरात संबंलधत खंर कृलष
काय्ाजिय मे् राम करवाने को कहा है। वही् इस
मामिे मे् लकसानो् का धरना गोहाना मे् चि रहा है,
लरसको िेकर संचािन सलमलत ने फैसिा लिया है
लक रब तक मआुवरा खाते म्े नही् आ राता, तब
तक धरना रारी रहेगा। 

बता दे् लक साि 2022 मे् बालरश व ओिावृल््ि
से फसिो् म्े हुए नुकसान के बाद लकसानो् पर
दोहरी मार पड्ी थी। फसि बब्ाजद होने के बाद बीमा
कंपनी ने लकसानो् के आवेदन लनरस्् कर
मुआवरा देने से इंकार कर लदया था। मुआवरे की
मांग को िेकर लकसान करीब रेढ् साि संघष्ज कर
रहे थे। 

लकसानो् ने रनवरी मे् उपायुक्त रॉ. मनोर
कुमार से लमिकर अपनी समस्या से अवगत
कराया था। लरसके बाद मामिा कृलष मुख्यािय मे्
भेरा गया था। लकसानो् के अनुसार प््धानमंत््ी
फसि बीमा योरना के तहत खरीफ सीरन 2022

मे् करीब 2529 लकसानो् का मुआवरा लरिायंस
रनरि इंम्योरेस कंपनी ने लनरस्् कर लदए थे।
लकसानो् ने आवार उठाई तो कंपनी ने लकसानो् का
प््ीलमयम िौटा लदया था। लकसानो् ने सरकार व
प््शासन से मांग की थी लक उन्हे् प््ीलमयम नही्,
मुआवरा चालहए। गोहाना मे् इस मांग को िेकर
अलनल््ितकािीन धरना भी चि रहा है।
...तब तक जारी रहेगा धरना
भारतीय लकसान यूलनयन (चढूनी) के प््देशाध्यक््

सत्यवान नरवाि ने कहा लक कृलष लवभाग की
तरफ से एक पत्् लमिा था। लरसमे् लकसानो् से
कुछ कागरात मांगे गए है्। यह कागरात कंपनी
पहिे ही रमा करवा चुकी है तो अब कागरात
मांगने का औलचत्य नही् रह राता। आर इसको
िेकर बैठक हुई है, लरसमे् फैसिा लिया गया है
लक रब तक मुआवरा खाते म्े नही् आ राता, तब
तक धरना रारी रहेगा। 
ये कागजात जमा करवाने हो्गे
संबंलधत गैर ऋणी लकसानो्(मालिक) को
मुआवरा रालश के लिए स्वयं सत्यालपत आधार
कार्ज की कॉपी व बै्क पासबुक की कॉपी, फसि
बुआई प््माण पत्् तथा मालिकाना हक से 
संबंलधत रमीनी दस््ावेर रमार करवाने हो्गे।
इसके अिावा गौर ऋणी लकसानो्ं(काम्ताकार)
को स्वयं सत्यालपत आधार कार्ज की कॉपी 
व बै्क पासबुक की कॉपी, फसि बुआई प््माण
पत्् तथा मालिकाना हक से संबंलधत रमीनी
दस््ावेर तथा काम्तकार की प््मालणकता के लिए
रोतदार प््माण पत््(टेने्ट सल्टजलफकेट) रमा
करवाना होगा। 

नुकसान के बाद बीमा
कंपनी ने साल भर बाद

हनरसंं कर हदए थे आवेदन

मुआवजे की मांग को लेकर गोिाना
में धरना दे रिे हकसान बोले,
मुआवजा हमलने के बाद उठेंगे 

हकसानों को खंर कृहि कायंाडलय में पांच हदन के अंदर
जमा करवाने िोंगे कागजात, हकसानों ने जनवरी में

उपायुकंत से हमलकर मुआवजे की मांग की थी 

खंड वाइज मुआवजा 
खंड किसान
गोहाना 292
मुंडलाना 254
कथूरा 120
खरखौदा 281
सोनीपत 72
राई 35
गन्नौर 25

कंपनी को मुआवजा देने आदेश 
वर्ष 2022 मे् खरीफ फसलो् म्े हुए नुकसान का मुआवजा

देने से बीमा कंपनी ने इंकार कर ददया था। दकसानो् ने
समस्या को रखा तो इस बारे म्े मुख्यालय को दलखा गया था।

बीमा कंपनी को मुआवजा जारी करने के आदेश ददए
गए है्, इसी वजह से प््भादवत दकसानो् से कागजात
मांगे गए है्। 
डॉ. मनोज कुमार, उपायुक्त, सोनीपत

दिल्ली-कटरा एक्सप््ेस-वे को लेकर दकसान उपायुक्त को दमले 
सोनीपत। िघु सलचवािय श्सथत कांफ््््स हॉि मे्
बुधवार को उपायुक्त रा. मनोर कुमार ने लदल्िी-
कटरा एक्सप््ेस-वे को िेकर लकसानो् की
समस्याएं सुनी। उपायुक्त ने कहा लक चकबंदी
योरना के तहत सभी लकसानो् को खेत का रास््ा
देना सुलनल््ित करे् तालक उनको आने-राने म्े
लकसी प््कार की परेशानी न आए। उन्हो्ने कहा लक
अगर लकसी लकसान का खेत रोड् के दोनो् तरफ है
तो उसे दूसरी तरफ भी रास््ा लदिवाएं इसके लिए
या तो एनएचआई अपनी रमीन से रास््ा दे या
रर्रत पड्ने पर रमीन को खरीदे्। उन्हो्ने कहा
लक अगर रारस्व लरकार्ज मे् अगर लकसी लकसान का
रास््ा तीन कम्ज का है तो उसे तीन कम्ज का ही रास््ा
लमिा चालहए। अगर लकसी का दो कम्ज का रास््ा है
तो उसे दो कम्ज का रास््ा लमिना चालहए।
इस दौरान गांव लगवाना के सरपंच द््ारा पानी की

लनकासी को िेकर दी गई लशकायत पर उपायुक्त ने
संबंलधत अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए लक वे इस
रगह का मौका मुआयना करे् और रो भी प््बंध
करना हो उसे तुरंत करे् तालक वहां पानी खड्ा न हो।

उपायुक्त ने गांव र्खी के सरपंच की लशकायत पर
एचएचआई अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए लक
बरसात के समय गांव के पानी की लनकासी के लिए
उलचत प््बंध करे्। इसके अिावा उन्हो्ने गांव पुठी,
ठसका, बुटाना खेतिान के लकसानो् की भी
समस्याएं सुनते हुए उनके समाधान के लनद््ेश लदए।
इस मौके पर रीआरओ हलरओम अत््ी सलहत
एनएचआई के अलधकारी, ठेकेदार तथा लवलभन्न
गांवो् के लकसान मौरूद रहे।

टंंांसपोटंडर ितंयाकांर में
पुिलस के िाथ खाली 

सोनीपत। कुंरिी थाना क््ेत्् के गांव सबौिी मे्
कारोबार को िेकर ट््ांसपोट्जर की गोिी मारकर हत्या
करने के आरोलपत पुलिस पकड् से बाहर है। पुलिस की

तीन टीम उनकी तिाश मे्
दलबश दे रही है। वही् पुलिस
रांच मे् सामने आया है लक
दोनो् ट््ांसपोट्जर एक ही कंपनी
के माि की ढुिाई करते थे।
लरसमे् प््लतस्पध्ाज बढ्ने िगी
थी। पुलिस टीमे् हत्यारोलपतो्
की तिाश के प््यास कर रही
है। गांव सबौिी लनवासी
हरीश ने बताया लक उसका
चाचा अमररीत उफ्फ मोनू
(38) ट््ांसपोट्ज का काम करते
थे। वह 21 अप््ैि की रात को
अपने चाचा के साथ स्कूटी
पर सवार होकर खाना िेने
लदल्िी के नरेिा होटि पर
रा रहे थे। सबौिी-नरेिा
रोर पर गांव की लफरनी मे्
पहुंचे तो इसी दौरान वहां कार
मे् गांव का गोिू व आशीष
उफ्फ बािी, झज््र के गांव
िररावण का मुकेश उफ्फ
सीटू तथा सीटू का दोस्् बैठे
लमिे थे। उन्हो्ने उन्हे् रोक

लिया था। लरसके बाद प््लतद््ंल््दता के चिते उनके
चाचा से झगड्ा शुर् कर लदया था। वह अपने चाचा को
िेकर चिने िगा तो पीछे से तीन फायर लकए थे।
लरसमे् एक गोिी चाचा को िगी थी। लरससे उनकी
मौत हो गई। 
रंजिश मंे हत्या :पुलिस ने चारो् पर मुकदमा दर्ज कर
लिया था। पुलिस की तीन टीम आरोलपतो् की तिाश
कर रही है। पुलिस की शुर्आती रांच मे् सामने आया
है लक वह दोनो् ने एक ही कंपनी के माि की ढुिाई
करते थे। लरसमे् उनमे् प््लतस्पध्ाज बढ् गई थी। लरसके
चित ेही रंलरश हो गई। 

थाना प््भारी देवे्द्् लसंह ने बताया लक मामिे की
गंभीरता से रांच की रा रही है। पुलिस की टीमे्
हत्यारोलपतो् की तिाश के लिए दलबश दे रही है। रल्द
हमिावरो् को काबू कर आगामी काय्जवाही अमि मे्
िाई रायेगी।

n
पुिलस की तीन
टीमें आरोपपतों
की धरपकडं के
पलए कर रही

छापेमारी 
n

होटल पर
खाना ले जा

रहा था
अमरजीत,
रासंंे मंे

आरोपपतों ने
गोली मारी 

िहरभूहम नंयूज. खरखौदा

लनरी अस्पतािो् म्े सुलवधाओ् के अभाव मे् व
स्टाफ की िापरवाही से रच््ा व बच््ा की
मौत के मामिे समय-समय पर सामने आते
रहे ह्ै। 
ये था मामला 
तारा मामिा खरखौदा के वार्ज 7 मे् रहने
वािी सुलमत की पत्नी की पहिे तो नाम्जि
लरलिवरी होना बताया गया था। लफर अचानक
लसरेलरयन आप््ेशन कर लदया। लरसके बाद

उसकी पत्नी रश्मम की मौत हो गई। रबलक
बच््े की धड्कने कम बताते हुए उसे सोनीपत
लशशु की नस्जरी मे् रखा गया है। सुलमत ने
खरखौदा पुलिस को लशकायत दी है लक
खरखौदा सांपिा माग्ज पर एक लनरी

अस्पताि मे् अपनी पत्नी का र्टीन चैकअप
कराता था। संबंलधत रॉक्टर हर बार कहती रही
लक नाम्जि लरिीवरी होगी। िेलकन लरिीवरी
का समय आया तो लसरेलरयन आप््ेशन 
कर लदया।

उसे उसकी पत्नी से लमिने नही् लदया।
लरिीवरी के बाद बच््े की धड्कने कम
बताकर उन्हे् बच््े को िेकर सोनीपत राने को
बोि लदया। इधर उसकी पत्नी को एंबुिे्स मे्

िेकर रोहतक के कॉयलनयोस अस्पताि मे्
चिे गए। िेलकन रश्मम की मौत हो गई।
पलररनो् ने पुलिस को संबंलधत लचलकत्सक व
लनरी अस्पताि के स्टाफ पर िापरवाही को
आरोप िगाते हुए कानूनी कार्जवाई की मांग की
है। खरखौदा थाना प््भारी अंलकत कुमार का
कहना है लक बोर्ज द््ारा रो भी गाइरिाइन
आएगी उसकी लहसाब से कानूनी कार्जवाई 
की राएगी। 

पुिलस अिधकारी बोले, बोरंड की गाइरलाइन के हिसाब से कारंडवाई िोगी 
n परिजनों का आिोप, नॉरंमल रिलीविी कहते

हुए कि दी रिजेरियन, िोहतक ले जाते
िरय हुई रौत, परिवाि रें रातर पििा 

भटगांव में खेत से काटी फसल, केस 
सोनीपत। सदर थाना क््ेत्् के गांव
भठगांव मालियान मे् लकसान के
खेत से छह बीघे की गेहूं की फसि
काटकर चोरी करने का मामिा
सामने आया है। लकसान ने मामिे
को िेकर पुलिस को अवगत
करवाया। पुलिस ने इस संबंध मे्
चोरी का मुकदमा दर्ज कर लिया है।
पुलिस मामिे की गंभीरता से रांच
कर रही है।

गांव भटगांव लनवासी देवे्ेद्् ने
बताया लक उसने अपने खेत मे् गेहूं
की फसि उगा रखी है। रो हाि के

लदनो् मे् पक चुकी है। वह अपनी
फसि को कटवाने का इंतरार कर
रहा था। गत 22 अप््ैि को उसके
खेत से छह बीघे की फसि को
लकसी ने काटकर चोरी कर लिया।
उसके खेत के आसपास  तीन-चार
गेहूं काटने की मशीने चि रहे थी।
मामिे को िेकर पुलिस को अवगत
करवाया। पुलिस ने इस संबंध मे्
मुकदमा दर्ज कर लिया है। रांच
अलधकारी एचसी दीपक ने बताया
लक मामिे की गंभीरता से रांच की
रा रही है। 



ते कुछ वर््ो् से पूरी दुजनया मे्
वीगन और वेजीटेजरयन डाइट

का ि््े्ड बढ् रहा है। वीगन डाइट पूरी
तरह से प्लांट बेट्ड होता है। पौधो् से
प््ाप्त होने वाली सक्बजयो्, अनाज, नट
और िल को वीगन डाइट कहते ह्ै।
इसमे् डेयरी उत्पादो् और अंडो् सजहत
जानवरो् से जमलने वाले खाद्् पदाथ््ो्
का सेवन नही् करते है्। वेजीटेजरयन
डाइट मे् डेयरी प््ोडक्ट और दूध का
सेवन कर सकते है् लेजकन वीगन
डाइट मे् जानवरो् से प््ाप्त जकसी भी
खाद्् पदाथ्ड का सेवन नही् जकया जाता है। इसमे् मटन,
जचकन, मछली, अंडे, पनीर, मक्खन, दूध, क््ीम, दही,
छाछ, मेयोनेज, शहद का सेवन नही् जकया जाता है। 
रई िोगो् से बचाने िे् रािगि : कई अध्ययनो् से पता
चलता है जक वीगन डाइट का सेवन करने से ब्लड प््ेशर
को कंि््ोल करना आसान होता है क्यो्जक इसमे्
कॉम्प्लेक्स काब््ोहाइड््ेट की ज्यादा मात््ा होती है, जजससे
हाई बीपी जनयंत््ण मे् रहता है। नॉनवेज डाइट मे् सैचुरेटेड
िैट होता है, जो अजधक मात््ा मे् खाने पर ह्दय संबंधी
समट्याओ् को बढ्ाता है। वीगन डाइट बैड कोलेट्ि््ॉल
(एलडीएल) को 25% तक कम कर सकता है। साथ ही
वीगन डाइट टाइप 2 डायजबटीज होने के जरट्क को 34%
तक कम कर सकता है और
मोटापे का जरट्क भी कम
करता है। इसकी वजह यह
है जक इसमे् खाए गए खाद््
पदाथ्ड धीरे-धीरे पचते है्,
जजससे भूख कम लगती है।
इस तरह यह वजन कम
करने का ट्वट्थ और
प््भावी तरीका है क्यो्जक
इसमे् शरीर को कैलोरी
जमलती है लेजकन िैट जमा
नही् होता है। यह कै्सर के
जरट्क को भी कम करता है
क्यो्जक इसमे् एंटी कै्सरस
न्यूज् ्िएंट्स जवटाजमन,
िाइबर, िाइटोकेजमकल्स
पाए जाते है्। यह जदमाग को
भी िायदा पहुंचाता है और
अल्जाइमर के डेवलपमे्ट

को धीमा कर देता है। अध्ययन मे् यह
पाया गया है जक प््जतजदन 100 ग््ाम
िल और सक्बजयां खाने से
कॉगनेजटव लॉस और जडमे्जशया का
जोजखम 13% तक कम हो जाता है।
यह ट्ि््ोक के खतरे को भी कम करता
है। इसके अलावा जडप््ेशन और
एंग्जाइटी की समट्या भी इस डाइट
को खाने से दूर होती है्। इसमे् प््ोटीन
और आयरन भरपूर मात््ा मे् होता है,

जजससे ऊज्ाड का स््र बढता है, थकावट महसूस नही्
होती और शरीर मजबूत बनता है। इसमे्
एंटीऑक्सीड्ेट्स, कई जवटाजमंस और जमनरल्स की
अत्यजधक मात््ा होने से शरीर जडटॉक्स होता है, जजससे
हम ट्वट्थ रहते ह्ै। 
इसरा भी िखे् ध्यान : वीगन डाइट लेने के अनेक
िायदे होने के साथ-साथ कभी-कभार इसकी वजह से
एनीजमया, हाम््ोन के असंतुलन, जवटाजमन-बी 12 की
कमी और ओमेगा 3 िैटी एजसड की कमी से अवसाद
समेत कुछ समट्याएं होने की आशंका रहती है। इसजलए
वीगन डाइट अपनाने से पहले डॉक्टर और डाइटीजशयन
से कंसल्ट कर लेना चाजहए। *

िॉक्टि्ब िजेशन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डिडजडशयन, एनिीआर

िेिी उम्् 43 वर्ट है। िै िील्ि
जॉब रििा हूं। िै् यह जानना
चाहिा हूं रर इन गर्िटयो् िे् शिीि
रो हाइड््ेटेि िखने रे रलए क्या
ििीरे अपनाने चारहए?

-सारेि, भोपाल
िील्ड जॉब करने वाले लोगो् को
गज्मडयो् म्े खास सावधानी बरतनी
चाजहए, क्यो्जक इस दौरान शरीर से
पसीना खूब जनकलता है और शरीर
मे् पानी की कमी होने की आशंका
रहती है। इसजलए पानी लगातार पीते
रहे्। जब घर से जनकले् तो पानी पीकर
जनकले्। अपने साथ पानी की बोतल रखे् और
हर आधे घंटे बाद थोड़्ा पानी पीते रहे्। संभव
हो तो जशकंजी का सेवन भी करते रहे्, इस
तरह शरीर मे् पानी की कमी नही् हो पाएगी।
िेिी उम्् 34 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
िेिी आंखो् रे आस-पास िार्क सर्कल्स
हो गए है्। ये लगािाि गहिे होिे जा िहे है्।
रपृया इस सिस्या से रनजाि पाने रा
ििीरा बिाएं?

-िाजेश, जगदलपुि
जैसा जक आप बता रहे है्, आंखो् के नीचे
डाक्क सक्कल गहरे होते जा रहे ह्ै। इसजलए
आपको तुरंत शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी टेट्ट करवाना चाजहए, क्यो्जक शरीर मे्
खून की कमी से यह समट्या सबसे पहले
देखी जाती है। इसके साथ ही आपको जकसी
जिजजजशयन से संपक्क करना चाजहए, जो
बीमारी का कारण पता लगाकर उसका
उपचार शुर् करे्गे।
िेिी उम्् 27 वर्ट है। गर्िटयां आिे ही िेिे
चेहिे पि लाल-लाल दाने रनरल आिे है्।
साथ ही पूिे शिीि पि िैशेज भी होने लगिे
है्। प्लीज इस सिस्या से बचने रा रोई
ििीरा बिाएं?

-िेहुल, रदल्ली
आपकी समट्या पढ्कर लग रहा है जक
आपको धूप से एलज््ी है और घर से बाहर
यानी धूप मे् जनकलने पर आपको दाने पड़्
जाते है्। इसजलए कोजशश करे् जक धूप मे् घर
से बाहर कम से कम जनकले्। अगर जनकलना
जर्री है तो चेहरा और शरीर पूरी तरह ढंक
कर जनकले्। इसके साथ ही जकसी त्वचा रोग
जवशेरज्् से संपक्क कर कोई क््ीम का नाम
जलखवा ले्, इसे धूप मे् जनकलने से पहले
जर्र लगाएं, इस तरह आपको अपनी
समट्या से कािी हद तक राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 51 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
घि से बाहि रनरलने पि िुझे लगािाि
खांसी औि छी्रे् आने लगिी है्। क्या ये
एलज््ी रे लक््ण है्? इस सिस्या से

बचने रे रलए िुझे क्या रिना चारहए?
-लोरेश, िोहिर

इस तरह की समट्या कािी लोगो् म्े देखी जा
रही है। ऐसे लोगो् को घर से बाहर जनकलत ेही
छी्क आना और खांसी आनी शुर् हो जाती
है। इसजलए आप कोजशश करे् जक घर से बाहर
माट्क लगाकर जनकले्। इसके अलावा सुबह
और शाम गम्ड पानी मे् नमक डालकर गरारा
जर्र करे्।
िेिी उम्् 62 वर्ट है। िेिा पेट हिेशा भिा
हुआ सा लगिा है, जबरर िेिी िाइट
नॉि्टल है। िोशन भी क्लीयि होिा है।
ऐसा क्यो् हो िहा है, रृपया इसरा
सिािान बिाएं।

-अविेश, रबलासपुि
आपकी पाचन ज््कया प््भाजवत लग रही है,
क्यो्जक जब पेट भरा हुआ लगता है, तो इसका
मतलब यह है जक खाना ठीक से डाइजेट्ट
नही् हो रहा है। इसके जलए आपको कुछ बातो्
का ध्यान रखना होगा, जैसे दोपहर मे् खाने के
साथ सलाद और दही या छाछ जर्र लेना
चाजहए। इसके अलावा जनयजमत र्प से एक
िल खाएं। रात मे् जडनर करने के बाद तुरंत
सोएं नही्। सोने और जडनर के बीच मे् कम से
कम 3 घंटे का अंतराल होना चाजहए और
सुबह सैर जर्र करे्। इन उपायो् से आपको
राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 39 वर्ट है। िेिी जीभ पि अरसि
लाल दाने हो जािे है्, इस वजह से खाना
बहुि िीखा लगिा है। रृपया इसरा रोई
उपचाि बिाएं।

-आराश,  रहसाि
जीभ मे् या मुंह मे् दाने पड़्ना पाचन ज््कया से
जुड़्ा होता है। आपको खाना ठीक से
डाइजेट्ट नही् हो रहा है, इसजलए आपको
अजधक तला-भुना और जमच्ड-मसाले वाला
खाना नही् खाना चाजहए। साथ ही खाने म्े
सलाद, दही, छाछ जर्र लेना चाजहए। रात मे्
हल्का खाना जैसे-दजलया या जखचड़्ी खाएं।
इस तरह आपको आराम जमलेगा। *प््स््ुरि:रिचा पांिे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पि ई-िेल रि सरिे ह्ै।

िाइट िजेशन
िॉ. िुधा मौय्ब

रिहाइडंंेशन से िचने िे रलए
भिपूि िातंंा िें पीते िहें पानी
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िहें हेलंदी-एनजंंेरटि
फॉलो ििें िीगन िाइट 

गभग सभी डॉक्टस्ड, शरीर को
जिट रखने के जलए जनयजमत र्प
से वॉक करने का सुझाव देते है्।
बहुत सारे हेल्थ कॉन्शस लोग खुद

के जलए रोजाना 10,000 ट्टेप्स का लक्््य रखते है्।
ऐसी धारणा भी है जक जदन मे् व्यक्कत को कम से कम
2200 ट्टेप तो जर्र चलना ही चाजहए। 
क्या कहती है् स्टिीज
हाल ही मे् प््काजशत ज््बजटश जन्डल ऑि ट्पोट्स्ड
मेजडजसन की जरपोट्ड कहती है जक जदन के 2200
ट्टेप्स चलना, हाट्ड से जुड़्ी बीमाजरयो् और
डायजबटीज का जोजखम कम कर सकता है। साथ ही
इसमे् यह भी कहा गया है जक डेली 9000 ट्टेप्स
ज्यादा कारगर साजबत होते है्। लेजकन जसि्क ज्यादा
ट्टेप काउंट वाली वॉजकंग से ही लाइिट्टाइल से
जुड़्ी बीमाजरयो् का जोजखम कम नही् होता है।
इसजलए वॉजकंग के जवजभन्न प््कार और िायदो् के
बारे म्े जानना जर्री है।
हाट्ब की होती है एक्िरिाइज
कैजलिोज्नडया यूजनवज्सडटी के प््ोिेसर कीथ बार का
कहना है जक वॉजकंग की शुर्आत मे् कदम जगनना
अकसर मददगार होता है लेजकन जब एक बार
आपकी आदत 6000 से 8000 कदमो् तक पहुंच
जाए तो चलने की गजत पर ज्यादा ध्यान देना चाजहए।

कीथ बार के अनुसार, चलने से मांसपेजशयां
जसकुड़् जाती है्, जजससे पैरो् से ब्लड हाट्ड तक
पहुंचता है। इससे हाट्ड पर जोर पड़्ता है। यानी
वॉजकंग करने से समय के साथ आपका ह्दय
मजबूत और एक्कटव बनता है। तेज चलने का उद््ेश्य
केवल अजधक कैलोरी घटाना ही नही् बक्लक हाट्ड
को मजबूत करना भी होता है। यही नही् घर से बाहर
जब आप प््कृजत के करीब वॉक करते है् तो आपका
तनाव भी घटता है।
करे् डििरे्ट टाइप वॉडकंग
वॉजकंग करने का सबसे अच्छा िायदा यह है जक
इसके साथ कई तरह के प््योग जकए जा सकते है्।
आइए अलग-अलग एक्सपट्स्ड से जानते है् जडिरे्ट
टाइप की वॉजकंग और उनसे जमलने वाले िायदे के
बारे म्े।
इम्यूरनटी बढ्ाए टच वॉर : जब हम पेड़्-पौधो्
को रोज टच करते हुए वॉक करते ह्ै तो न जसि्क
हमारा इम्यून जसट्टम मजबूत होता है बक्लक हमे्

मानजसक शांजत भी जमलती है। अमेजरकी वैज््ाजनक
और थेरेपी एक्सपट्ड क्वहटनी कुल्टर इसकी वजह
बताते है्। उनके अनुसार, ‘वॉक करते समय पेड़्-
पौधो् को टच करना इसजलए िायदेमंद होता है
क्यो्जक उन पर मौजूद धूल मे् पाए जाने वाले
बैक्टीजरया हमारे शरीर मे् इन्फ्लेमेशन को घटाते है्
और तनाव कम करते ह्ै।’

लेग्स एक्सिसाइज रे रलए रहल वॉर: चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चलना भी बहुत िायदेमंद होता है।
शुर्-शुर् म्े सामान्य गजत से ही जहल वॉक करे्
लेजकन धीरे-धीरे अपनी ट्पीड बढ्ाने का प््यास
करे्। जब आपकी गजत बढ् जाए तो इसके बाद आप
जहल यानी वास््जवक चढ्ाई वाले रास््ो् पर पैदल
चलना शुर् करे्। पहाड़्ो् पर चढ्ाई करना अपनी
जिटनेस को मे्टेन करने
का एक अच्छा तरीका है।
सपाट रास््े पर 12 या 15
हजार ट्टेप चलने से
बेहतर है जक आप चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चले्।
ज् ्बजटश माउंटेजनयजरंग
काउंजसल के अनुसार,
इस दौरान शरीर क्या
महसूस कर रहा है और
कौन-सी मांसपेशी पर ज्यादा जोर पड़् रहा है, उसे
महसूस करे्। कुछ जमनट के जलए ढलान पर उतरे्
और जिर चढ्े्। इससे पीठ, कमर, पैर, अंगुजलयो्,
कंधो् और जपंडजलयो् तक की बहुत अच्छी
एक्सरसाइज होती है।
िूि बेहिि रिे से्ट वॉर: ‘जॉब फ््ॉम जियर’ की
लेजखका और क्लीजनकल साइकोलॉजजट्ट काल््ो
मेरी मैनली कहती है्, ‘जब हम अपना ध्यान जकसी
ट्पेजसजिक से्सर जैसे जक वातावरण मे् उपक्टथत

महक पर लगाते है् तो हम ट्वाभाजवक र्प से
वत्डमान पर ध्यान क््ज््ित करते ह्ै। से्ट वॉक का
अनुभव हमे् जदमागी भाग-दौड़् से दूर करता है, इससे
तनाव घटता है और मूड बेहतर बनता है।’
िेरिटेशन िे् हेल्पिुल स्सपरिट वॉर: चलते हुए
ध्यान लगाने मे् क्टपजरट वॉक मददगार होता है।
आस-पास सैकड़्ो् लोगो् के मौजूद होने के बावजूद
खुद अपने भीतर प््कृजत से बात करना पूजा
करने जैसा महसूस होता है। क्टपजरट वॉक
करने के जलए चलते समय सांसो् और
कदमो् पर ध्यान लगाएं। इससे कुछ
देर बाद आप माइंडिुलनेस की
क्टथजत मे् पहुंच जाएंगे। इसके बाद
आप प््ाथ्डना कर सकते ह्ै या जिर
जो भी आपके पास उपलब्ध हो,
उसके जलए ईश््र के प््जत आभार
जता सकते है्। इससे आपको
सुक्न जमलेगा। 
हाट्ट िेट इंप््ूव रिे िररंग वॉर:
नॉथ्ड वेट्टन्ड यूजनवज्सडटी के ट्क्ल ऑि मेजडजसन

की डॉक्टर साजदया
खान सलाह देती है्
जक चलने की तीव््ता
को और अजधक
बढ्ाने के जलए
बैकपैक म्े अपनी
क््मता के अनुसार कुछ
वजन लेकर चलना
शुर् कर्े। इसे रजकंग
कहते है्। यानी कुछ भारी

समान अपनी पीठ पर लेकर चलने की आदत डाले्।
इससे वॉजकंग के दौरान आपका हाट्ड रेट बढ्ेगा, जो
हाट्ड की क््मता को बेहतर करता है। हालांजक रजकंग
शुर् करने से पहले एक्सपीजरयंट्ड ि््ेनर से इसकी
ि््ेजनंग जर्र लेनी चाजहए।

अनेक ट्टडीज और दुजनया के कई एक्सपट्स्ड
की राय से साजबत होता है जक आप जडिरे्ट टाइप की
वॉजकंग से ही अपनी जिटनेस को कािी हद तक
मे्टेन रख सकते ह्ै। *

ल

जमल मे् एक कहावत है, ‘अगर
आपके घर मे् बच््े ह्ै, तो आपको

घर पर इंजडयन बोरेज जर्र उगाना चाजहए।’
इस कहावत मे् ही इस जड़ी-बूटी का महत्व
जछपा हुआ है। आयुव््ेद की
नजर से देखे् तो यह
सामान्य सी जड़ी-बूटी कई
बीमाजरयो् के जलए घरेलू
दवा का काम करती है।
इंजडयन बोरेज को तजमल मे्
करपूरावल्ली और जहंदी मे्
पत्थर चूर कहते ह्ै। हरे,
मोटे और गदबदे पत््ो् वाली यह जड़ी-बूटी,
गज्मडयो् म्े होने वाली एलज््ी, फ्लू, श््ांस
संबंधी परेशाजनयो् और जुकाम होने पर बहुत
िायदेमंद है।

उगाना है आसान: इसे बहुत आसानी से घर
के जकसी भी कोने या गमले मे् उगाया जा
सकता है। इसके पौधे की जकसी पजरपक्व
टहनी को कजटंग करके भी इसे जवकजसत
जकया जा सकता है। इंजडयन बोरेज एक ऐसी
जड़ी-बूटी है, जो हाल के सालो् म्े पूरी दुजनया
मे् बहुत मशहूर हुई है। आयुव््ेद मे् इसके

उपयोग से संबंजधत अनेक
नुट्खे जदए गए ह्ै। इसकी
पज््तयो् से कई तरह की
औरजधयां बनती है्। इसके रस
से कई तरह के जसरप बनाए
जाते ह्ै।
ऐसे रिे् उपयोग: अगर बच््ो्
को बुखार आ रहा हो तो एक

चम्मच इंजडयन बोरेज की पज््तयो् के जूस को
पानी मे् जमलाकर जपलाने से बुखार उतर जाता
है। अगर वयट्क को बुखार हो तो दो बड़े
चम्मच बोरेज का जूस पीने से बुखार उतर

जाता है।  कई लोगो् को छाती मे् बलगम जमा
हो जाता है, उससे छुटकारा पाने मे् इंजडयन
बोरेज बहुत कारगर है। इसके जलए इसकी
पज््तयो् को पांच जमनट तक पानी मे् उबालना
चाजहए, जिर उस काढे को हल्का गुनगुना
रहते हुए पी लेना चाजहए। श््ांस नली मे् र्का
हुआ बलगम बहुत तेजी से बाहर जनकल
जाता है। 

खांसी, ब््ो्काइजटस और नाक से संबंजधत
परेशाजनयो् मे् भी यह जड़ी-बूटी रामबाण का
काम करती है। अट्थमा और एलज््ी की यह
सबसे कारगर घरेलू दवा है। इसकी पज््तयो् के
रस को जमसरी मे् जमलाकर चाटने से श््ांस

नली का संक््मण सही हो जाता है। बच््ो् के
गले मे् इंिेक्शन हो गया हो या सद््ी-जुकाम
हो तो उन्हे् जमसरी जमलाकर इंजडयन बोरेज के
जूस को चटाना चाजहए।

अगर जकसी कीड़े-मकोड़्े ने काट जलया है
तो इसकी पज््तयो् से जनकले रस को क्टकन पर
लगाना चाजहए, जजससे कीड़े-मकोड़े के
काटने का सारा असर कुछ ही घंटो् म्े दूर हो
जाता है। खुजली मे् भी इसका रस बहुत
कारगर है। इसका रस शरीर मे् लगे घाव और
संक््मण को आसानी से सही करता है।

जजन मजहलाओ् को नवजात जशशु को
दूध जपलाने मे् जदक््त आ रही हो, उनके
स््नो् म्े अच्छे से दूध न उतर रहा हो, उन
मजहलाओ् को इंजडयन बोरेज की पज््तयां
खानी चाजहए या इसका जूस बनाकर पीने से
दूध आसानी से उतरता है। 

खाना पकाने मे् भी इंजडयन बोरेज का
इस््ेमाल होता है। यह भी कई दूसरी जड़ी-
बूजटयो् की तरह खाने के ट्वाद को बढाती है।
लेजकन इंजडयन बोरेज को दवा के र्प मे्
इस््ेमाल करने के पहले जकसी वैद्् या हब्डल
एक्सपट्ड की सलाह जर्र लेनी चाजहए,
अन्यथा इससे कई जकटम् की समट्याएं हो
सकती है्। *

िहुपयोगी जड़ी-िूटी
इंरियन िोिेज

रोहतक, गुर्वार
25 अप््ैल 2024

हेल्थ एिवाइि
डशखर चंद जैन

वी एक्टर जान खान अपनी एक्कटंग
को लेकर जजतने सीजरयस रहते है्,

उतना ही वे अपनी जिटनेस पर भी ध्यान देते
है्। इसके जलए वे अपनी डाइट और वक्क-
आउट शेड््ूल को क्टि््क्टली िॉलो करते ह्ै।
यहां हरिभूरि को अपना जिटनेस मंत्् बता
रहे ह्ै, जान खान अपनी जुबानी।
रिटनेस आइरियल : मेरे जिटनेस
आइजडयल शाहर्ख खान है्। इसकी वजह
यह है जक वर््ो् से यानी नब्बे के दशक से
लेकर आज तक उन्हो्ने अपनी बॉडी को
मे्टेन कर रखा है। वे अपने वेट को कंि््ोल
रखते है्। खुद को जिट और हेल्दी रखने के
जलए वे अपना पूरा ध्यान रखते ह्ै। उनकी इस
अप््ोच से म्ै बहुत इंट्पायर होता हूं।
िाइट प्लान : जहां तक मेरे र्टीन डाइट
प्लान की बात है तो मै् रोज सुबह म्यूसली के
साथ बादाम-दूध और ड््ाई फ्््ट्स जर्र लेता
हूं। इसके अलावा मै् रोज सुबह च्यवनप््ाश
भी खाता हूं। यह हैजबट बचपन से ही है।  मै्

अपनी डाइट को लेकर पूरी तरह कॉन्शस
रहता हूं। मै् ऐसे ि्ड्स नही् खाता, जजससे
आलस या सुस््ी आए। इसीजलए मै् जंक
ि्ड्स को अवॉयड ही करता हूं।

वर्क-आउट शेड््ूल : मै् अपने वक्क-
आउट शेड््ूल को लेकर क्टि््क्ट रहता हूं।
चाहे जकतना भी जबजी क्यो् न रहंू,
एक्सरसाइज के जलए वक्त जनकाल ही लेता

हूं। शूजटंग की जशफ्ट अगर सुबह नौ बजे की
होती है, तो मै् सुबह सात से साढ्े आठ बजे
तक वक्क-आउट करता हूं। अगर सुबह सात
बजे की जशफ्ट हो, तो मै् शाम या रात मे् वक्क-
आउट करता हूं।

मै्ने अपने जलए कोई ट्पेशल वक्क-आउट
र्ल नही् बनाया है। मै् जिट, हेल्दी और
एक्कटव रहने के जलए एक्सरसाइज करता हूं।
मुझे कोई बॉडी जबल्डर भी नही् बनना है,
इसजलए वेट जलक्फटंग या हाड्डकोर
एक्सरसाइज के बजाय मै् काज्डियो,
पुशअप्स, जचनअप्स और बॉडी वेट
एक्सरसाइज अजधक करता हूं। 
िे्टल हेल्थ : मै् अपनी मे्टल हेल्थ पर भी
पूरा ध्यान देता हूं। मे्टली हेल्दी रहने के जलए
मै् डेली प््ेयर करता हूं। पजरवार के साथ कुछ
समय जबताता हूं। मेरा मानना है, ‘वक्क हाड्ड,
पाट््ी हाड्डर।’ इसजलए जब कभी भी मै् फ््ी
होता हूं, अपने फ््््ड्स के साथ पाट््ी करता हूं।
इससे मै् कािी जरलैक्स िील करता हूं। मै् हर
हाल मे् पॉजजजटव और हैप्पी रहता हूं, इससे
ट्ि््ेस-फ््ी और मे्टली हेल्दी रहता हूं। *प््स््ुरि: सेहि िेस्र

ब््ेन रनता है डिट-कूल 
तेज गरत से वॉक करने की पंंहंंिया िूरे शरीर में
रकंत और ऑकंसीजन के फंलो को बढंाती िै। ‘वॉक
योर वे कॉम’ िुसंंक की लेहखका जेहनफर वालंस
किती िैं, जैसे िी आि चलना शुरं करते िैं,
महंंसषंक में बंलड फंलो बढंना शुरं िो जाता िै। यि
न केवल हदमाग को बेितर तरीके से काम करने मंे
मदद करता िै बलंलक हनयहमत वॉक से फील गुड िामंंोन एंडोहंफिन भी हरलीज िोता िै, जो हडपंंेशन
और एंगंजायटी को कम करने मंे मददगार िोता िै। इस तरि बंंेन हफट और कूल रिता िै।

िैं रितना भी रिजी िहूं
एकंसिसाइज जरंि ििता हूं

त

बी

अपिी हेल्थ और नफििेस को िेकर कॉन्शस अनिकांश िोग वॉनकंग रर्र करते है्। िेनकि
वॉनकंग को अगर सही तरीके से और अिग-अिग र्पो् मे् नकया राए तो इससे कई तरह के
फायदे नमिते है्। नवनभन्ि स्िडीर और दुनिया के कई एक्सपर्स्स की राय के आिार पर हम

यहां आपको बता रहे है्, नडफरे्ि िाइप की वॉनकंग और इसके फायदो् के बारे मे्।

तन-मन की फिटनेस
मेंटेन रखे वॉफकंग

हडरयाणा, डदल्ली, छत््ीिगढ् व मध्य प््देश िे एक िाथ प््काडशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डिटनेि िंिा
जान खान

टी

हर्बल मेडिडिन
रेखा देशराज

इि नदिो् सोिी एंिरिेिमे्ि िेिीनवरि पर प््सानरत हो रहे शो ‘कुछ रीत रगत की
ऐसी है’ मे् िंनदिी के पनत िरेि रतिशी की भूनमका एक्िर राि खाि निभा रहे

है्। वह अपिी हेल्थ और नफििेस का ध्याि कैसे रखते ह्ै, रानिए उन्ही् से। 

दुनिया भर के कई हेल्थ एक्सपर्स्स हेल्दी-एिर््ेनिक रहिे के निए वीगि डाइि फॉिो करिे की
सिाह देते ह्ै। क्या है् इसकी खानसयते्, इस बारे म्े आप भी रर्र राििा चाहे्गे।



खबि संक््ेप
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मै्, िोना देवी पत्नी स्व. श््ी ितबीर सिंह
सनवािी गांव बो्द कलां सिवानी हाल आबाद
गांव बहलबा तह. महम सिला रोहतक बयान
करती हूं सक मेरा पुत्् िूगनू व मेरी पुत््वधु
श््ीमती खुशी मेरे कहने-िुनने िे बाहर है्।
इिसलये मै् इनको अपनी चल-अचल िम्पस््ि
िे बेदखल करती हूं। इनिे लेन-देन, व्यवहार
करने वाला स्वयं सिम्मेवार होगा। मेरी व मेरे
पसरवार की कोई सिम्मेवारी नही् होगी।

सूचना

हम, बलवान सिंह पुत्् नन्दू राम व िुसमत््ा पत्नी
श््ी बलवान सनवािी मकान नं. 580, प््ेम नगर,
वार्ड नं. 4, गोहाना तह. गोहाना, सिला िोनीपत
(हसरयाणा) बयान करते है् सक हमारा पुत््
िुसमत हमारे कहने-िुनने िे बाहर है। इिसलये
हम इिको अपनी चल-अचल िम्पस््ि िे
बेदखल करते है्। इनिे लेन-देन, व्यवहार
करने वाला स्वयं सिम्मेवार होगा। हमारी व
हमारे पसरवार की कोई सिम्मेवारी नही् होगी।

सूचना

मुख्य सडचव ने वीसी से की चुनावी िैयाडियो् के साथ डचंडहि अपिाधो् की समीक््ा बैठक

नशा पकड्ने पि सोनीपत को बेस्ट रडस्सि््क्ट का दज्ाा
हरिभूरि न्यूज. सोनीपत

लोकसिा चुिाव के िृद््िरत अवैध
शराब व मािक पिाथ््ो् की पकड् के
मामले मे् हदरराणा के मुख्र सदचव
टीवीएसएि प््साि िे सोिीपत को
बेस्ट दडस्ट््स्कट का िज्ाग दिरा। साथ
ही उन्हो्िे करोड्ो् र्परे की अवैध
शराब पकड्िे के दलए पुदलस
दविार की प््शंसा की। 

बुधवार की सुबह वीदडरो
कान्फ््््स के माध्रम से हदरराणा के
मुख्र सदचव की अध्रक््ता मे्
लोकसिा चुिाव के अंतर्गत जारी
तैरादररो् के साथ दचस्नहत अपराधो्
की समीक््ात्मक बैठक का

आरोजि दकरा ररा। बैठक के
िौराि मुख्र सदचव िे दजलावार
अवैध शराब व मािक पिाथ््ो् की
पकड् व दरकवरी के साथ दचस्नहत
अपराधो् की दवस््ृत प््रदत दरपोट्ग

ली। उन्हो्िे कहा दक अवैध शराब
पर लराम लरािे के मामले मे्
सोिीपत दजला प््शासि िे सबसे
बेहतरीि कार्ग दकरा है। उपारुक्त
डा. मिोज कुमार िे जािकारी िी दक

दजला मे् हाल ही मे् करीब पांच
करोड् छह लाख र्परे की अवैध
शराब पकड्ी रई है। उन्हो्िे कहा दक
चुिाव के िृद््िद््रत दवशेि िाका

लरारे ररे ह्ै। पुदलस व एक्साईज
दविार की टीम बेहतरीि तालमेल
के साथ आरे बढ् रही है, दजसके
सफल पदरणाम दमल रहे है्।  

उप सिसिल िर्जन, डीएमएि िसित चार तीन सिन की ट््ेसनंग पर 

िारदरक अस्पताल मे् दचदकत्सको्
का टोटा, मरीजो् को िारी परेशािी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दजले के िारदरक अस्पताल म्े
मरीजो् को उपचार की सुदवधा लेिे
मे् कड्ी मशक्त करिे पर मजबूर
होिा पड् रहा है। बुधवार को
दचदकत्सको् की कमी के चलते
मरीज परेशाि रहे। उप दसदवल
सज्गि, डीएमएस समेत चार
दचदकत्सक तीि दिि की ट््ेदिंर के
दलए दिल्ली स्सथत एम्स रए हुए थे।
एक दचदकत्सक कोट्ग एदवड्ेस पर
जािे व िो दचदकत्सक छुट््ी पर रहे।
दजसकी वजह से बुधवार को
इलाज करािे के दलए पहुंचे मरीजो्
को लंबी लाइिो् मे् अपिी बारी का
इंतजार करिा पड्ा। दजससे उन्हे्
काफी परेशािी का सामिा करिा
पड्ा। बता ि्े दक दिल्ली स्सथत
अदखल िारतीर आरुद्वगज््ाि
संस्थाि (एम्स) मे् दिव्रांरता
प््माणपत्् बिािे के दलए रदठत
मेदडकल बोड्ग को प््दशक््ण दिरा
जा रहा है। सोिीपत के दजला
िारदरक अस्पताल से उप दसदवल
सज्गि समेत चार दचदकत्सक िो

दिि से प््दशक््ण पर रए हुए है्। इिमे्
उप दसदवल सज्गि डा. सीताराम,
उप दचदकत्सा अधीक््क
(डीएमएस) डा. दरन्िी लांबा,
दफदजदशरि डा. शैले्द्् राणा, डा.
राकेश फोराट शादमल है। बुधवार
को डीएसएम डा. संिीप लठवाल
व दफदजदशरि डा. संिीप शम्ाग
दिजी अवकाश पर होिे के चलते
लोरो् के काम प््िादवत हुए। ऐसे म्े
दफदजदशरि डा. सीमा दसंह व डा.
िविीत ही ओपीडी संिाल रहे थे।
दजससे दचदकत्सक कक्् के बाहर
मरीजो् की लंबी लाइि लरी हुई थी।
वही् हड््ी रोर दवशेिज्् डा. दवदपि

िलाल कोट्ग एदवडे्स पर रए हुए थे।
अस्पताल मे् बुधवार को
दचदकत्सको् की कमी होिे के कारण
मरीजो् के अपिा उपचार करािे के
दलए काफी परेशािी का सामिा
करिा पड्ा। सुबह से लेकर िोपहर
तक ओपीडी के िौराि अस्पताल मे्
मरीजो् की िीड् जुटी रही। रहां तक
अमरिाथ रात््ा पर जािे वाले लोरो्
को अपिी दचदकत्सा जांच करािे के
दलए िी काफी दिक््त उठािी पड्
रही है। डीएमएस डा. दरन्िी लांबा
के प््दशक््ण पर जािे के चलते
अस्पताल के प््शासदिक कार्ग
संिालिे का चाज्ग डा. अिुराधा

जैि को दिरा है। वही् अमरिाथ
रात््ा पर जािे वाले लोरो् को
दचदकत्सा जांच प््माण पत्् जारी
करिे का चाज्ग डा. अलंकृता रेरा
को दिरा है। उम्मीि है दक प््दशक््ण

लेिे दिल्ली स्सथत एम्स मे् ररा
दचदकत्सक िल शुक््वार को दजला
अस्पताल मे् लौटेरा। दचदकत्सको्
के आिे के बाि मरीजो् को उपचार
करािे के दलए राहत दमल सकेरी। 

सुबह से दोपहि तक ओपीडी के सिय अस्पताल िे् ििीजो् की भीड् जुटी अस्पताल मे् तैनात एक
चिचकत्सक कोर्ट एचिडे्स
दो चिचकत्सक छुट््ी पर 

सोनीपत। ओपीडी म्े लगी भीड् ि नचनकत्सक के आिे के इंतजार म्े फश्य पर बैठकर इंतजार करते मरीज। फोटो:हरिभूरि

जल्द डमलेगी िाहि
सरकारी नदशा-नरदे़़शो़ के अरुसार नचनकत़सक प़़नशक़़र के नलए एम़स नदऱली मे़
गए हुए है। ऐसे मे़ प़़धार नचनकत़सक अनधकारी के चाज़न को हाल म़े डा.
अरुराधा जैर को सौ़पा गया है। वही़ प़़मार-पि़़ जारी कररे के नलए डा.
अलंनकृता को नदया गया है। ओपीडी मे़ तैरात दो नचनकत़सक छुट़़ी पर है। वही़
हड़़ी रोग नवशेषज़़ की कोट़न मे़ एनवडे़स िी। नजसके चलते अऩय नचनकत़सको़ को
ओपीडी मे़ डयूटी पर तैरात नकया गया है। आगामी दो नदरो़ बाद नचनकत़सक
वानपस डयूटी पर लौट आयेगे़। मरीजो़ को नकसी प़़कार की परेशारी रही़ होरे
दी जायेगी।  डा. जयकिशोेर, कजला स्वास्थ्य अकििारी।

गोहाना। नलनित नशकायत के सार रोष जानहर करते यात््ी।         फोटो : हरिभूरि

खिखौदा। हत्या मामले मे् घटिास्रल का निरीक््ण करते पुनलस अनधकारी।  

शव को खुि्गबुि्ग करिे के दलए
खंडहर घर मे् रड््ा खोि िबारा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत/खिखौदा

प््ताप कॉलोिी मे् रहिे वाले एक
रुवक की हत्रा कर शव को खुि्गबुि्ग
करिे के दलरे खंडहर कमरे म्े रड््ा
बिाकर उसमे् िबािे का मामला
सामिे आरा है। पता चला है दक
वेटर का काम करिे वाले रुवक की
हत्रा उसी के िोस््ो् िे की है। हत्रा
की वजह र्परो् का लेििेि बतारा
जा रहा है। एक आरोदपत की मां को
मामले का पता लरा तो वह बेटे
लेकर थािे मे् पहंुची। दजसके बाि
पुदलस िे ड््ूटी मदजस्ट््ेट की
अरुवाई मे् शव को बाहर दिकाला
और पोस्टमाट्गम करारा। 

पुदलस िे मृतक के िाई की
दशकारत पर िोिो् िोस््ो् के
दखलाफ हत्रा व शव को खुि्ग बुि्ग
करिे का मुकिमा िज्ग कर उन्हे्
पकड् दलरा। उिमे् िाबादलर साथी
को बाल सुधार रृह िेज दिरा ररा
और िूसरे को एक दिि के दरमांड पर
दलरा है। मूलर्प से रांव लाठ
जौली दफलहाल खरखौिा की प््ताप
कॉलोिी दिवासी संजू िे पुदलस को
बतारा दक वह सुरक््ा राड्ग की
िौकरी करते है। उिके छोटे िाई

सदचि (24) शादिरो् व अन्र
कार्गक््मो् म्े वेटर का काम करता
था। खरखौिा की रुर्कुल वाली
रली म्े रहिे वाला कमल और एक
िाबादलर लड्का उसके िोस्् थे।
वह अक्सर साथ ही रहते थे। सदचि
सोमवार की रात को घर पर िही् था।
ऐसे म्े उन्हो्िे रात सवा आठ बजे
उसे कॉल की थी। सदचि िे कुछ िेर
बाि आिे की बात कही थी, लेदकि
वह वापस िही् आरा। सदचि अपिे
साथी कमल व िाबादलर िोस्् के
साथ ही खाता-पीता और घूमता था।
वह सोमवार को िी उिके साथ ही
था। दजस पर संजू िे उि पर ही
सदचि की हत्रा कर दछपािे का शक
जतारा था। दजस पर पुदलस िे
मुकिमा िज्ग कर दलरा था।

n आिोरपत की िां को िािले का पता
लगा तो बेटे को लेकि पहुंची थाने

एक डदन के डिमांि पि
सनचर के दोस़़ो़ रे ही उसकी पैसो़ के
लेरदेर मे़ हुई कहासुरी के बाद हत़या
की है। आरोनपत रे बताया नक सनचर
उरके पैसे वापस रही़ दे रहा िा।
सोमवार को जब तीरो़ रे शराब पी तो
ऱपये मांगरे पर उरका नववाद हो
गया। नजसके बाद सुएं व बोतल से
हमला कर नदया। राबानलग को बाल
सुधार गृह भेज नदया गया है।
आरोनपत को ऩयायालय मे़ कमल को
एक नदर के नरमांड पर नलया गया है।
-अंकित िुमार, थाना प््भारी 

खरखौदा।

मल बहाने पि 2 िेयिी
संचालको् पि जुम्ाशना
गोहाना। िरर पदरिि रोहािा िे
पशुओ् का मल िादलरो् मे् बहािे
वाले िो डेरी संचालको् पर कार्गवाई
की। िोिो् पर 10-10 हजार र्परे
का जुम्ागिा ठोका ररा। उिको
दहिारत िी रई दक वे िोबारा पशुओ्
का मल िादलरो् मे् बहाएं और
अपिे स््र पर प््बंध करे्। आिेश
की अवहेलिा करिे पर दफर से
चालाि दकरा जाएरा। 
अज््ाि ट््ाले की टक््ि से
बाइक चालक की मौि
गन्नौर। सब्जी लेिे जा रहे बाइक
चालक  सवार को तेज रफ्तार ट््ाले
िे टक््र मार िी। टक््र लरिे से
बाइक चालक व सवार सड्क पर
दरर कर घारल हो् रए। राहरीरो् िे
हॉस्सपटल म्े िादखल करारा, जहा
डॉक्टर िे संधू िारक को मृत
घोदित कर दिरा। घारल िे मामले
की दशकारत बड्ी थािा पुदलस को
िी है। घारल सिि हरपुर रेवाड्ी,
समस््ीपुर दबहार दिवासी िे बतारा
दक सिपेड्ा दसथत एचआरएल
फूड्स म्े काम करता है। 
मािपीट कि दी जान से
मािने की धमकी, केस
गन्नौर। रांव पांची जाटाि म्े
दबजली के ठेकेिार के पास काम
करिे वाले रुवक व उसकी पत्िी,
बेटे के साथ मारपीट कर धमकी िेिे
के  आरोप मे् पुदलस िे मामला िज्ग
कर कार्गवाई शुर् कर िी । पांची
जाटाि  के रहिे वाले रामकुमार िे
पुदलस को िी दशकारत मे् बतारा
दक मे् दबजली दविार (सोिीपत)
मे् ठेकेिार के अंडर काम करता हूं ।
22 अप््ैल को जब मै् घर पर आ
रहा था तो फोि आरा जो मुझे रंिी-
रंिी रादलरां म्े जाि से मारिे की
धमकी िेिे लरा। 
मािपीट किने,धमकी
देने का लगाया आिोप
सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थािा
क््ेत्् मे् दिजी स्कूल के पास सड्क
पर अपिे िोस्् के आिे का इंतजार
कर रहे रुवक से मारपीट कर
घारल करिे व मारपीट की वीदडरो
बिाकर घारल करिे के आरोप का
मामला सामिे आरा है। पीदड्त िे
मामले को लेकर पुदलस को
अवरत करवारा। पुदलस िे इस
संबंध मे् आरोदपतोे् के दखलाफ
दवदिन्ि धाराओ् के तहत मुकिमा
िज्ग कर दलरा है।  
शादी समािोह मे् आए
युवक की बाइक चोिी 
सोनीपत। राई थािा के््त्् के रांव
जाखौली मे् शािी समारोह मे् आए
रुवक का िो-पदहरा वाहि चोरी हो
ररा। वाहि चालक िे मामले को
लेकर पुदलस को अवरत करवारा।
पुदलस िे इस संबंध मे् चोरी का
मुकिमा िज्ग कर दलरा है। पुदलस
मामले की रंिीरता से जांच कर
रही है। बारपत दिवासी प््शांत िे
बतारा दक वह अपिे मामा के घर
रांव जाखौली मे् आरा हुआ था।
रात को अपिी बाइक को घर के
बाहर खड्ा कर दिरा।
मािने की धमकी देने 
का आिोप, केस दज्श
सोनीपत। अंबाला-दिल्ली रेलमार्ग
के पास 352 ए के खंड-2 मे् चल
रहे दिम्ागण कार्ग को करिे वाले
श््दमको् से मारपीट कर घारल
करिे व जाि से मारिे की धमकी
िेिे के आरोप काम मामला सामिे
आरा है। घारल िे मामले को
लेकर पुदलस को अवरत करवारा।
पुदलस िे इस संबंध मे् आरोदपतो् के
दखलाफ दवदिन्ि धाराओ् के तहत
मुकिमा िज्ग कर दलरा है। पुदलस
मामले की रंिीरता से जाचं कर
रही है।

अलंकरण समारोह म्े गुर्जिो् के सार निद््ार््ी पनरषद म्े चयनित छात््ाएं। 

सोनीपत। निजेता निलाड्ी के सार प््ाचाय्य एिं अन्य।   फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। काय्यक््म के दौराि निद््ान्रययो् के सार क्लब के पदानधकारी।

छात््ो् को मेडल ि प््माण पत्् देकर सम्मानित करते दयािंद गहलोत।

हड्षशिा को कैप्टन-डहमांशी वाइस कैप्टन चुना
गोहाना। भगत फूल नसंह मनहला नवश़़नवद़़ालय, खारपुर कलां के कऩया
गुऱकुल वनरि़़ माध़यनमक नवद़़ालय मे़ छाि़़ा अलंकरर समारोह का आयोजर
नकया गया। इस अवसर पर नवद़़ालय छाि़़ पनरषद का गठर नकया गया।
कुलपनत प़़ो. सुदेश रे इस अवसर पर शुभकामराएं देते हुए कहा नक छाि़़ाओ़
व नवद़़ालय प़़बंधर के बीच छाि़़ पनरषद एक कड़ी का काय़न करती है। प़़ाचाय़ान
सुनमता नसंह रे बताया नक नवद़़ालय छाि़़ पनरषद के गठर का उद़़ेश़य सभी
छाि़़ाओ़ म़े उि़़रदानयत़व व रेतृत़व की भावरा नवकनसत कररा एवं व़यस़कतत़व के
समग़़ नवकास के नलए प़़ेनरत कररा है। छाि़़ पनरषद खेल, सांथ़कृनतक एवं
अऩय गनतनवनधयो़ मे़ अहम भूनमका नरभाएगी। समारोह म़े हऩषनता को थ़कूल
कैप़टर तिा नहमांशी को वाइस कैप़टर चुरा गया। गंगा सदर से इशु, ब़़ह़मपुि़़
सदर से महक, कावेरी सदर से अवंनशका तिा रम़नदा सदर से नवरीता को
सदर कैप़टर बराया गया। कावेरी सदर से संगीता रे मंच संचालर नकया।
सुरीता शम़ान रे काय़नक़़म आयोजर मे़ सहयोग नदया। 

चै्डपयनडशप मे् गौिव ने जीिा िजि पदक
सोनीपत। साउि एनशयर कुराश चैस़मपयरनशप का आयोजर 19 व 20

अप़़ैल 2024 को केरला के कोनचर मे़ नकया गया। नजसमे़ इंनडयर जूडो
एकेडमी के नखलाड़ी गौरव रे 81 नकलोग़़ाम म़े भाग लेकर रजत पदक
जीतकर अपरे राज़य, नजले, अपरे कोच का राम रोशर नकया है।
नवद़़ालय पहुंचरे पर प़़धाराचाय़न राजेऩद़़ नसंह गाहऱयार रे नवजेता
नखलाड़ी को पदक व फूल माला पहराकर थ़वागत नकया तिा उसके
उज़़़वल भनवष़य की कामरा की। प़़ाचाय़न गाहऱयार रे जूडो कोच
सतपाल गुनलया की प़़संशा करते कहा नक गुनलया जी के सानरध़य मे़
नवद़़ालय के नखलाड़ी राष़़़़ीय एवं अंतराष़़़़ीय स़़र पर पदक जीत रहे
है़। नवजेता नखलाड़ी रे भी जीत का श़़ेय अपरे कोच और अपरे माता-
नपता को नदया। नवद़़ालय प़़बंधक रीलम, खेल प़़बंधक सुरे़द़़ मौजूद िे।

डवद््ालय मे् स्थाडपि डकया इंटिेक्ट क्लब
सोनीपत। रोटरी क़लब ऑफ सोरीपत अरड़ेट रे बुधवार को श़़ीजी

इंटररेशरल थ़कूल मे़ एक और इंटरेक़ट क़लब की थ़िापरा की। क़लब
के प़़धार डॉ. नरनखल चुघ रे बताया नक थ़कूल के बच़़ो़ मे़ बचपर से ही
सेवा भावरा जागृत कररे के नलए नवनभऩर थ़कूल म़े इंटरेक़ट क़लब
खोले जाते है। रोटरी अरडे़ट द़़ारा इस से पहले भी शहर के कई थ़कूल
मे़ इंटरेक़ट क़लब चलाए जा रहे है। इस काय़नक़़म म़े थ़कूल के ऩ़पंनसपल
और थ़टाफ रे क़लब के सभी सदथ़यो़ का हाऩदनक थ़वागत नकया। इस
अवसर पर डॉ. मंजीत कोर, राजर मक़़ड़़ , मीराक़़ी, राजेश कटानरया,
शनश कटानरया, अनभषेक गुप़ता, संजय अरोड़ा आनद मौजूद रहे।

ट््स्ट ने मेधावी डवद््ाड्थशयो् को डकया पुिस्कृि
खरखौदा। फरमारा के राजकीय कऩया नवद़़ालय मे़ बुधवार को पानरतोनषक
नवतरर समारोह आयोनजत नकया गया। नजसमे़ अरुभव गहलावत मैमोनरयल
ट़़थ़ट द़़ारा मेधावी नवद़़ाऩिनयो़ को पुरथ़कृत नकया गया। समारोह मे़ 11 थ़कूलो़ के
180 छाि़़ -छाि़़ाओ़ व 33 अध़यापको़ को सोरे व चांदी के मेडल व प़़मार पि़़
देकर सम़मानरत नकया गया। अरुभव गहलावत मेमोनरयल ट़़थ़ट के अध़यक़़
एवं ऑल इंनडया गहलावत खाप के प़़धार दयारंद गहलावत रे पुरथ़कार
नवतरर नकया। नवद़़ाऩिनयो़ को सम़बोनधत करते हुए उऩहो़रे कहा नक ट़़थ़ट का
मुख़य उद़़ेश़य नसफ़फ नशक़़ा और थ़वाथ़थ़य के के़़ि़़ मे़ काम कररा है। ग़़ामीर
आंचल मे़ नपछले ग़यारह वष़न से इस ट़़थ़ट के माध़यम से सेवा का भाव लेकर
काम कर रहे है़। नजसके तहत ग़़ामीर आंचल के नवद़़ाऩिनयो़ को प़़ोत़सानहत
करके प़़नतथ़पध़ान की दौड़ मे़ आगे लेकर आरा चाहते है़। उऩहो़रे कहा नक इसी
सोच को लेकर हम सरकारी थ़कूलो़ के उर नवद़़ाऩिनयो़ को सम़मानरत कर रहे
है़ जो कड़ी मेहरत करके बेहतर प़़दश़नर कर रहे है़। पर फरमारा के सरपंच
जगदीश नसंह उफ़फ जग़गी, पूव़न एसीपी एवं समाजसेवी जोनगंद़़ नसंह गहलावत
,गहलावत खाप के अठगामा प़़धार सतबीर रंबरदार आनद मौजू रहे। 

बाइपास से बस जाने पि याड््तयो् ने जिाई आपड््ि  
गोहाना। गोहारा-जुलरा ऱट के याऩ़ियो़ रे गोहारा-जुलारा ऱट पर चलरे वाली
रोडवेज की बस को बाइपास से गुजाररे पर कड़ी आपऩ़ि जताई है। याऩ़ियो़ रे बस को
बाइपास की बजाए शहर के बीच मे़ से गुजररे वाले बरोदा रोड से गुजाररे की मांग
की है। ग़़ामीरो़ का आरोप है नक बस को शहर के बीच मे़ से र गुजाररे से याऩ़ियो़ को
भारी परेशारी हो रही है। इस संदभ़न मे़ याऩ़ियो़ रे नवभाग के एसएस को नशकायत दी।
याि़़ी एवं गांव नरंढारा के पूव़न सरपंच नबज़ेद़़ नसंह चहल रे कहा नक गोहारा-जुलारा ऱट
पर 23 अप़़ैल को सायं 6 बजे गोहारा बस अड़़े पर पहंुचरे वाली बस महम रोड से
बाइपास से बस थ़टै़ड पर चली गई। इसी प़़कार 24 अपै़़ल को प़़ात. 10:30 बजे जुलारा
से चलकर गोहारा पहुंचरे वाली बस भी महम रोड बाइपास से बस थ़टै़ड पर पहुंची। 24
अप़़ैल को ही दोपहर बाद 3:30 बजे जुलारा जारे वाली बस को भी महम रोड बाइपास
से गुजार नदया गया। राजबीर रंगा, राममेहर और ररबीर रे कहा नक बसो़ को बाइपास
से गुजाररे पर शहर म़े अंबेडकर चौक, समता चौक और बरोदा रेलवे फाटक पर
सवानरयां बस का इंतजार करती रहती ह़ै। सोमबीर, रामकरर और राजबीर नसंह रे
कहा नक ऱट की बसो़ को बाइपास की बजाए अंदर से गुजारा जाए। 

सोनीपत। अनधकानरयो् के सार बैठक करते हुए उपायुक्त।   फोटो:हरिभूरि

ये िहे मौजूद 
उपायुक़त डा. मरोज कुमार रे वीनडयो काऩफे़़़स के उपरांत मौके पर ही
संबंनधत अनधकानरयो़ की बैठक ली। उऩहो़रे कहा नक अवैध शराब की कोई
भी गनतनवनध यहां रही़ होरे दी जाएगी। इसके नलए प़़यासो़ को और कड़ा
नकया जाए। राको पर वाहरो़ की चैनकंग जारी रखे़। नकसी भी संनदग़ध वाहर
को चैनकंग के नबरा र जारे दे़। संनदग़ध थ़िारो़ पर भी छापामार काऱनवाई की
जाए, तानक अवैध शराब का उत़पादर व नबक़़ी र होरे पाए। इसके साि ही
उपायुक़त रे नचस़नहत अपराधो़ पर भी नवस़़ार से मंिर नकया। उऩहो़रे कहा
नक नजला मे़ 10 नचस़नहत अपराधो़ मे़ सजा नमली है। बैठक मे़ एसडीएम अनमत
कुमार, सीटीएम पूजा कुमारी, डीए सुरील खि़़ी, नजला राजथ़व अनधकारी
हनरओम अि़़ी, डीपीओ प़़वीर कुमारी आनद अनधकारी-कम़नचारी मौजूद रहे।

निद््ार््ी प््बंधि ि मैपस्को सोसायटी सदस्यो् के सार पौधारोपण करते हुए। 

छात््ो् ने चलाया पौधिोपण अडभयान
सोरीपत। साउि पॉइंट वऱड़न थ़कूल के नवद़़ाऩिनयो़ रे मैपथ़को सोसायटी मे़ पौधारोपर
अनभयार चलाया। नजसके तहत नवद़़ाऩिनयो़ रे सोसायटी सदथ़यो़ के साि पौधे भी रोपे।
धरती को हरा भरा बरारे के नलए नवद़़ाऩिनयो़ की तरफ से चलाए गए अनभयार की साउि
पॉइंट गु़़प के चेयरमैर नदलबाग नसंह खि़़ी रे सराहरा की। उऩहो़रे कहा नक हमारा एक
छोटा सा योगदार भी धरा को हरा भरा बरारे और वातावरर को शुद़़ रखरे मे़ अहम
भूनमका अदा कर सकता है। साउि पॉइंट गु़़प के चेयरमैर नदलबाग नसंह खि़़ी रे बताया
नक पेड़-पौधो़ की अंधाधुंध कटाई के कारर पय़ानवरर का संतुलर नबगड़ रहा है। पेड़
कम होरे और वाहरो़ की संख़या बढ़रे से वातावरर भी प़़दूनषत होता जा रहा है। इसके
नलए साउि पॉइंट वऱड़न थ़कूल के नवद़़ाऩिनयो़ रे प़़बंधर के साि नमलकर एक अरूठी
पहल शुऱ की है, तानक पय़ानवरर को शुद़़ रखरे म़े मदद नमल सके। साउि पॉइंट गु़़प
के एग़जीक़यूनटव चेयरमैर रोनहत खि़़ी, मुख़य काय़नकारी अनधकारी भावरा कालरा व
काय़नकारी नरदेशक डॉ. ममता सचदेवा रे भी नवद़़ाऩिनयो़ की इस पहल की प़़शंसा की। 

पांच डदवसीय काय्शशाला
का डकया आयोजन 

राई । खेल नवश़़नवद़़ालय, राई द़़ारा 26
अप़़ैल तक एिलीटो़ के साि-साि
एमएरएसएस और एसयूओएच के
एिलीटो़ और पं् रनशक़़को़ के नलए ताकत
और कंडीशनरंग के नलए पांच नदवसीय
काय़नशाला का आयोजर नकया जा रहा है,
नजसका उद़़ेश़य रवीरतम ऱझारो़ को
सीखरा और लागू कररा है। इस दौरार
भारतीय वॉलीबॉल टीम और असम
ररजी टीम के साि काम कर रहे
प़़नतऩ़ित थ़ट़़े़ि और कंडीशनरंग नवशेषज़़
भाथ़कर बोरा रे एमएरएसएस और
एसयूओएच के कोचो़ को समय-
नरध़ानरर, वाम़न-अप, कूल डाउर, शस़कत,
सहरशस़कत, गनतशीलता और शस़कत
नवकास के बारे मे़ नवस़़ार से जारकारी
देते उऩहे़ प़़नशक़़र नदया। थ़वयं माथ़टस़न
श़़ेरी म़े एक अंतऱानष़़रीय बैडनमंटर
नखलाड़ी होरे के राते उपस़थित कोचो़ को
मागदश़नर प़़दार करते चोट की रोकिाम
और खेल प़़दश़नर को अरुकूनलत कररे
के नलए थ़ट़़े़ि और कंडीशनरंग के महत़व
के बारे मे़ जारकारी दी। 

प््दीप चहल को सम्मानित करते एसोनसएशि के सदस्य।        फोटो : हरिभूरि

प््दीप एआईओसीिी के सदस्य डनयुक्ि
गोहारा। ऑल इंनडया आगेऱानइजेशर ऑफ कैनमथ़ट एंड ड़़नगथ़ट एसोनसएशर
(एआईओसीडी) रे प़़दीप चहल को अपरा काय़नकारी सदथ़य नरयुक़त नकया है। इस
नरयुस़कत को लेकर गुऱवार को उसके सहयोनगयो़ रे उसे सम़मानरत नकया। प़़दीप
चहल गोहारा कैनमथ़ट एसोनसएशर के अध़यक़़ है़। उरकी उत़कृष़़ काय़नशैली को देखते
हुए अब उरको उक़त एक और रई नजम़मेवारी सौ़पी गई है। रई नरयुस़कत की घोषरा
एआईओसीडी के उपाध़यक़़ अशोक नसंगला रे की। प़़दीप चहल रे इस रई नजम़मेवारी
के नलए अशोक नसंगला का आभार व़यक़त नकया। सम़मार समारोह मे़ कैनमथ़ट
एसोनसशर से पूव़न अध़यक़़ रमेश खुरारा, नजलाध़यक़़ सतपाल नसंह, नजला लेखाकार
ओमप़़काश जैर, गोहारा इकाई के सनचव सुरेश बजाज, खजांची हनरप़़काश गुप़ता,
लेखाकार पुऱषोतम गोयल, उपाध़यक़़ एसएर गुप़ता, संगठर सनचव रमेश अरोड़ा, प़़ैस
प़़वक़ता सुरेश पऱिी, पीआरओ राकेश गम़बर, संयुक़त सनचव अशोक शम़ान, रवीर
कटानरया, अनमत सैरी, दीपक अरोड़ा, प़़मोद गुप़ता और गुलशर बजाज मौजूद रहे।

अनाजमंडियो् मे् भीग
िहा गेहूं : इन्दुिाज

गोहाना। बरोदा हलका के कांग़़ेस
नवधायक इऩदुराज ररवाल रे कहा
नक सरकार द़़ारा अराजमंनडयो़ मे़
नकसारो़ के गेहूं को बानरश म़े भीगरे
से बचारे के नलए नतरपाल तक की
व़यवथ़िा रही़ की गई है। बानरश होरे
पर नकसारो़ का गेहूं भीग जाता है।
मंनडयो़ से गेहूं की बोनरयो़ का उठार
भी देरी से हो रहा है। ऐसे मे़ नकसारो़
के आढ़ती भी परेशार ह़ै। नवधायक रे
कहा नक मंनडयो़ मे़ गेहूं डालरे के बाद
नकसार के पैसे का भुगतार भी समय
पर रही़ नकया जा रहा है। सरकार
दावे कर रही है नक मंडी मे़ फसल
डालरे के 48 से 72 घंटे मे़ नकसारो़ की
फसल के पैसे का भुगतार कर नदया
जाता है जबनक सच़़ाई इसके
नवपनरत है। मंनडयो़ मे़ गेहूं डालरे के
12 से 15 नदर तक बीत जाते है़। उसके
बाद उरको भुगतार नकया जाता है।
मंनडयो़ मे़ गेहूं डालरे की पय़ानप़त
जगह तक रही़ है। नकसारो़ को
सडको़ पर अपरा गेहूं डालरे पर
मजबूर होरा पड़ रहा है। 

फैशन डिजाइडनंग-डिटेल
प््दश्शनी मे् डदखाई प््डिभा  
गोहाना। गांव गढ़ी उजाले खां स़थित
पीएम श़़ी गवऱनमे़ट सीनरयर सेके़डरी
थ़कूल म़े बुधवार को फैशर
नडजाइनरंग और नरटेल की प़़दश़नरी
आयोनजत की गई। इस प़़दश़नरी म़े
दोरो़ नवषयो़ के नवद़़ाऩिनयो़ की प़़नतभा
झलकी। प़़दश़नरी के माध़यम से
कौशल नवषयो़ की सकारात़मकता
बढ़ारे का प़़यास नकया गया। कौशल
प़़दश़नरी की अध़यक़़ता ऩ़पंनसपल
सुशील बंसल रे की। संयुक़त संयोजर
फैशर नडजाइनरंग की टीचर रमर
और नरटेल नवषय के नशक़़क रवीर
कुमार रे नकया। प़़दश़नरी म़े दोरो़
नवषयो़ के नवद़़ाऩिनयो़ रे मॉडलो़ और
चाऱस़न प़़स़़ुत नकए। प़़दश़नरी के
अवलोकर के नलए बच़़ो़ के
अनभभावको़ को भी आमंऩ़ित नकया
गया। प़़दश़नरी को देखरे के नलए जो
नवनशष़़जर पहुंचे, उरमे़ पूऱन नसंह,
दलबीर नसंह, ररेश चहल, पूरम,
नरम़नल वत़स, ज़योनत, पुष़पा, ऩ़पयंका,
मरोज, हरप़़ीत, शोभा, प़़ोनमला,
नरम़नला, अऩशनया आनद भी पहुंचे। 



खबि संक््ेप
िादी समािोह मे् जाना
परिवाि को पड्ा महंगा
गन्नौर। गन्नौर के शास््््ी नगर मे्
शादी समारोह मे् जाना पपरवार के
पलए महंगा पड् गया।  पपरवार जब
शादी मे् गया हुआ था तो 22 अप््ैल
की रात को चोरो् ने घर के मुख्य
गेट का ताला तोड्कर समान व
लािो् र्पए के सोने चांदी के
आभूषण चोरी कर पलए। चोरी की
पशकायत मकान मापलक ने पुपलस
को दी । गन्नौर थाना पुपलस ने
मामला दज्ज कर चोरो् की तलाश
शुर् कर दी । 

िोहतक, गुर्वाि, 25 अप््ैल 2024
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

पंिायती िाज रदवस के उपलक्् म्े
रवरभन्न गरतरवरधयो्  का आयोजन

हजरभूजि नंयूि: गनंनौर

हैप्पी चाइल्ड इंटरनेशनल स्कूल,
गन्नौर मे् पंचायती राज पदवस बहुत
ही हष््ोल्लास के साथ मनाया गया।
पंचायती राज पदवस के उपलक्् मे्
पवपभन्न प््कार की गपतपवपधयो्  का
आयोजन पकया गया। पजसमे
पवद््ालय  के सभी पवद््ाप्थजयो् ने बढ्
चढ्कर पहस्सा पलया। पवद््ाप्थजयो् ने
पंचायती राज के महत्व को कपवता ,
भाषण और एक्ट के माध्यम से
समझाया । छठी कक््ा के पवद््ाप्थजयो्

ने एक्ट के माध्यम से पंचायती राज
व्यवस्था मे् जन सहभापगता के
महत्व के बारे मे् सभी को अवगत
कराया। काय्जक््म मे् स्कूल के
प््बंधक सुनील नागपाल मौजूद रहे।
पवद््ालय की प््धानाचाय्ाज  उषा
मपलक ने पवद््ाप्थजयो् को पंचायती

राज के महत्व के बारे म्े बताते हुए
कहा  पक पंचायती राज हमारे देश के
ग््ामीण क््ेि््ो् मे् प््शासन की एक
महत्वपूण्ज प््णाली है। यह ग््ामीण
लोगो् को अपने गाँव के पवकास और
प््शासन मे् सीधे शापमल होने का
अवसर देता है। 

सहयोग दे तो कांटा
रनकल जाए

नटकट की घोषणा से पिले सोशल
मीनडया िाले िेता और दो
मखुय्मंन््तयो् के नलय े एक िी तरि

का काम कर
चकु ेितेा क ेबीच
रेस्ट िाउस म्े
िपुत् बैठक िुई
थी। नजसमे्
ितेाजी ि ेसोशल

मीनडया िाल े ितेा स े लोकसभा मे्
मदद मांिी थी, लेनकि सोशल
मीनडया िाल ेितेा ि ेमिा कर नदया।
दसूरे ितेाजी ि ेकिा भी था नक दखे
ल,े निधािसभा का तेरा काटंा निकल
जाएिा। इतिी बड्ी बात बोलि े के
बाद भी सिमनत ििी् बिी। 

एक लाख की ित्ि 50 हजाि र्पये जमा
नपछले नदिो् निद््ुत मिकमे की एक बैठक िुई थी।
यिां दो अनधकानरयो् मे् अनतनरत्त चाज्ा को लेकर
शत्ा लि िई। बािर आए अनधकारी और मिकमे
के बडे़  अनधकारी के बीच 1 लाख र्पये की शत्ा लिी।
नजसमे् बड्े अनधकारी िे तुरंत 50 िजार र्पये एक अनधकारी के पास
जमा भी करिा नदए। जो जीतेिा, उसे 1 लाख नमले्िे। इसी बीच कोई
कि रिा था नक बड्े अनधकारी लाखो् म्े खेलते ि्ै, इसीनलये फटाक से
50 िजार रख नदए। 

रडलेमा मे् ह्ै 
गौत्् भाई

पूि्ा मे् इिेलो का साथ निभािे
िाले िौत्् भाई कांग््ेस के साथ
िै्। लोकसभा की नटकट मांि रिे

इि दोिो् के
बीच नसफ्फ िौत््
की समािता िै,
इसके अलािा
छत््ीस का

आंकड्ा िै। मौजूदा समय म्े
कांग््ेस प््त्याशी तय ििी् कर पा
रिी, नजसके कारण दोिो् के
बीच एक और समािता बि िई
िै, नजसे इंग्ललश मे् नडलेमा किते
िै्। बॉथ ऑफ दैम आर इि ए
सीमीलर नडलेमा।

नोटो् की माला बनी जी
का जंजाल

सिुा ि ैरते िाल ेितेा जी को िोटो्
की माला का शौक ि,ै जोनक अनय्
ितेाओ ्क ेनलय ेजी का जजंाल बि

रिा िै। कोई
कि रिा था नक
िडु््ा िे िोटो ्की
माला रोकी थी,
लेनकि अब

इनि्ोि् ेशरु ्कर दी िै। आलम य ेिै
नक ितेाजी क ेपिुचंिे ्स ेपिल ेिी
संबंनधत काय्ाि््म संचालको् को
िोटो ् की माला का ऑड्ार द े नदया
जाता ि।ै नकसी ि े किा नक खचा्ा
जय्ादा िो रिा ि,ै इसी िजि से िोट
इकट्् ेनकए जा रिे ि्ै। 

कंटेट को लेकि बवाल
नेताजी पि सवाल

रेत िाले िेता जी के कंटेट को
लेकर पेरे्ट संस्था से जुड्े लोि
सिाल उठा रिे ि्ै। सोशल मीनडया
पर भेजे जा रिे
कंटेट को लेकर
सबसे ज्यादा
ऐतराज जताया
जा रिा िै। एक
िीनडयो मे् रेत िाले िेता जी निपक््ी
पाट््ी के युिराज को एक िी मुके््
मे् के.ओ. करते नदख रिे िै्।
नजसके बाद से इस नििाद तूल
पकड् रिा िै। संस्था से जुड्े लोिो्
का कििा िै नक सुपरमैि बस
एक िी िै, उसे फोत्स मे् रखो। 

उल्टा चश्मा
िीपक ििंाव

मुरथल संथथत डीकंंथंट
में वंयवथंथाओं को 

ललया एसोलसएरन ने
खोला पंंरासन के

लखलाफ मोरंाश

डीक्््टा का आिोप, रवरव प््बंधन 
उड्ा िहा रवरव एक्ट की धर््ियां

हजरभूजि नंयूि: सोनीपत

दीनबंधु छोटू राम पवज््ान एवं
प् ्ौद् ्ोपगकी पवश् ्पवद् ्ालय,
मुरथल की टीचर एसोपसएशन
ने पवश््पवद््ालय प््शासन पर
पवश््पवद््ालय एक्ट की धप््जयो्
उड्ाने का आरोप लगाया है।
आरोप है पक पवश््पवद््ालय म्े
अव्यवस्था का आलम है।
पवश् ्पवद् ्ालय प् ्शासन
शैक््पणक व्यवस्था को चौपट
करने मे् मशगूल है। डीकू््टा ने
पनण् जय पलया है पक
पवश््पवद््ालय के फरमानो् के
पिलाफ कल से धरना देगे्।
डीकू््टा ने आज पवश््पवद््ालय
प््शासन के पिलाफ जमकर
नारेबाजी की व तथा रोष प््दश्जन
पकया।

डीसीआरयूएसटी के टीचर
एसोपसएशन डीकू््टा के अनुसार
कुछ समय पूव्ज ही मैनेजम्ेट,
ह् ्ू पमनीटीज, कंप्युटर साइंस
इंजीपनयपरंग पवभागो् के
अपधष््ाताओ् का काय्जकाल पूण्ज
हो चुका है। पवश््पवद््ालय के
एक्ट के अनुसार रोटेशन पर
डीन की पनयुक्कत समयबि््
कुलपपत द् ्ारा की जाती है,

लेपकन अपने चहेतो् को डीन के
पद पर पबठाने के पलए एक्ट से
छेड्िानी करके जान बूझ कर
डीन की पनयुक्कत मे् देरी की जा
रही है। पवश््पवद््ालय म्े कमेटी
पर कमेटी बनाने का दौर जारी
है, धरातल पर पवश््पवद््ालय म्े
काय्ज शून्य है। पपछले पदनो् मे्
पवश््पवद््ालय प््शासन द््ारा एक
आदेश के तहत आरटीआई की
एक कमेटी का गठन सरकार के
आदेशो् की धप््जया उड्ाते हुए
पकया गया। पफर कमेटी पर शोर
मचता देिकर आनन फानन मे्
कमेटी का फैसला वापस पलया।

पवश््पवद््ालय प््शासन का पूरा
समय पसफ्फ कमेपटयां बनाने म्े
मशगूल है। पवश् ्पवद् ्ालय
प््शासन को पवश््पवद््ालय से
कोई लेना देना नही् है।

डीकू््टा ने पवरोध मे् वीरवार
से धरना देने का पनण्जया पकया
है। डीकू ््टा ने बुधवार को
जरनल बाडी की मीपटंग बुलाई
पजसमे् धरना देने का पनण्जय
पलया है।  पशक् ्को् ने
पवश््पवद््ालय मे् पवश््पवद््ालय
प््शासन के पिलाफ जमकर
नारेबाजी की व रोष प् ्दश् जन
पकया। पवश््पवद््ालय प््शासन को डीकू ््टा मांगो् को लेकर अपना ज््ापन सौ्प पदया है।

कल से दंेगे धरना, आज
की नारेबाजी और

रोष पंंदरंशन 

सोनीपत। तवतव मे् प््बंिन कार्ायलर के बाहर तवरोि जिािे हुए डीकू््टा के पिातिकारी एवं सिस्रगण। 

शंलोक उचंंारण पंंजतयोजगता िें लकंंंिी
जिवंया, जहिानी ने िारी बािी

राई। ओम शांनत नशक््ा सदि मे्  नशक््क
मोनिका एिं  मिोज के िेतृत्ि मे् श्लोक
उच््ारण  प््नतयोनिता का आयोजि
नकया िया ।नजसमे् स्कूल की कक््ा
चौथी एिं पांचिी के निद््ान्थायो् िे
संस्कृत भाषा मे् र्नच लेते िुए बढ्-
चढ्कर भाि नलया और निद््ान्थायो् िे
एकल ि सामूनिक प््स््ुनतयां देते िुए
लक्््मी, निजयलक्््मी ,नदव्या, निमािी ि
अंनकत िे प््थम स्थाि अिुष्का ,साक््ी,
ि नरग्शता िे न््दतीय स्थाि एिं र्नच
,सुिािी ,नदव्या, िे तृतीय स्थाि प््ाप्त  करते िुए अपिी जीत का लोिा मििाया। इस
अिसर पर स्कूल प््धािाचाय्ा राजेश कुमार िुप्ता िे बच््ो् को प््ोत्सानित नकया।

राई। श्लोक उच््ारण  प््तिरोतगिा मे् ओम
िांति स्कूल के छात्् िाग लेिे हुए। 

n शवद््ाश्थसयो् ने पंचायती राज के महत्व
को कशवता , भाषण और एक्ट के
माध्यम से समझाया

गन्नौर। पंिारिी राज के महत्व को कतविा, िाषण  के माध्रम से समझािे हुए। 

गन्नौर। छात््ो् को स्वच्छिा की िपि तिलािे हुए कंपनी के अतिकारी । 

संिचंछता हि सबकी जिमंिेिारी, सूखा
गीला कचरा को अलग रखें : जिथलेश
गन्नौर। स्िामी चेति िनरष्् माध्यनमक निद््ालय मे् बुधिार को एक कंपिी द््ारा
छात््ो् को साफ सफाई ि स्िच्छता के प््नत जािर्क नकया। कंपिी के काय्ाकारी
िनरष्् अनधकारी नमथलेश, राजबीर  िे निद््ान्थायो् को निद््ालय घर, आस - पड्ोस
अपिे ििर की सफाई रखिे के बताया। उन्िो्िे किा नक स्िच्छता िम सभी की
नजम्मेदारी िै। सूखा ि िीला कचरा को अलि-अलि रखे् और डोर टू डोर कचरा
कलेत्शि मे् सियोि करे्। सफाई के नलए िपा प््शासि द््ारा और बेितर करिे
का प््यास नकया जा रिा िै। उन्िो्िे किा नक शिर मे् सफाई व्यिस्था और बेितर
िै। कंपिी ििर पानलका िन्िौर के साथ नमलकर अपनशष्् संग््िण और अपनश
प््बंधि का काय्ा कर रिी िै। निद््ालय प््धािाचाय्ा राजकुमार शम्ाा  िे उिके
सराििीय काय्ा के नलए आभार व्यत्त नकया ।

छात््ो् को दी रमिन वात्सल्य की जानकािी

हजरभूजि नंयूि: गनंनौर

पजला बाल संरक््ण अपधकारी के
आदेशानुसार  चाइल्ड  केयर
इंटरनेशनल स्कूल, शेिपुरा  मे्
पवद््ाप्थजयो् व स्टाफ सदस्यो् को
पोक्सो एक्ट, स्पॉन्सरपशप व पमशन
वात्सल्य स्कीम से अवगत कराया
गया। पवद््ालय की पोक्सो कमेटी के
अध्यक््  रमेश वपशष्् ने पवद््ाप्थजयो्
को पोक्सो एक्ट की जानकारी दी
और समाज मे् बढ्ते हुए बच््ो् के
शारीपरक शोषण के कारण और
उनके पनवारण के प््पत जागर्क
पकया गया।  पोक्सो  अपधपनयम को
बच््ो् के पहत और सुरक््ा को ध्यान

मे् रिते हुए ,बच््ो् का यौन
अपराध, यौन उत्पीड्न तथा
पोन््ोग््ाफी से सुरक््ा प््दान करने के
पलए पास्को एक्ट 2012 मे् लागू
पकया गया। उन्हो्ने बताया पक इसमे्
18 वष्ज से कम उम्् के छाि््-छाि््ाओ्
को अवांछनीय शारीपरक शोषण से
संरक््ण पनपहत है। एक्ट का मुख्य
उद््ेश्य पवद््ाप्थजयो् का शारीपरक

बौप््िक नैपतक व मानपसक पवकास
करना है। चाइल्ड केयर पशक््ण
संस्थानो् की चेयरपस्जन  पूजा यादव
ने कहा पक आज माता पपता की
सबसे बड्ी पचंता अपनी बप््चयां की
सुरक््ा को लेकर है। उन्हो्ने
पवद््ालय की सभी छाि््ाओ् को गुड
टच और बेड टच के बारे म्े
जानकारी दी। 

n चाइल्ड केयर शिक््ण संस्थान की
चेयरपस्सन पूजा यादव ने भी छात््ो्
को जागर्क शकया 

गन्नौर। पोक्सो एक्ट, स्पॉन्सरतिप व तमिन वात्सल्र स्कीम से अवगि करवािे हुए।

लघु सरिवालय पहुंिे अरभभावको् ने उपायुक्त के नाम सौ्पा ज््ापन

आरटीई: िाजखलों के जलए चकंंर काटने को ििबूर अजभभािक

फैली ह्ै अव्यवस्थाएं 
डीिू््टा िे आरोप लिाया िै नक निश््निद््ालय मे् अव्यिस्था का
आलम िै। पािी की टंनकयो् मे् सफाइ िुए लंबा समय िो िया िै।
निद््ान्थायो् ि कम्ाचानरनियो् को पीिे के पािी उपलब्ध ििी् िै।
निश््निद््ालय प््शासि से निश््निद््ालय म्े काय्ारत िै निद््ाथ् ्ी
ि कम्ाचारी परेशाि िै्। निश््निद् ्ालय प््शासि शैक् ्नणक
व्यिस्था को चौपट करिे पर आमदा िै। निद् ्ा न्थायो्  के
पाठ््ि््म की स्कीम निभाि ि फेकल्टी द््ारा  संबंनधत यूजीसी
ि एआईसीटीई  के नियमािुसार बिाई जाती िै, लेनकि
निश््निद््ालय प््शासि द््ारा नफर से तालीबािी फरमाि जारी
करके उसके ऊपर भी एक कमेटी बिा दी, तानक यूजीसी ि
एआईसीटीई  ि सरकार के नियमो् मे् छेड्खािी की जा सके।

हजरभूजि नंयूि: सोनीपत

बाल पशक््ा अपधकार अपधपनयम
(आरटीई) के अंतग्जत दापिलो् के
पलये अपभभावको् को रोजाना
अपधकापरयो् के चक््र काटने पड्
रहे है्। कई दौर की पशकायतो् के
बावजूद समस्याओ् का समाधान
ना होने के कारण अपभभावक रोष
मे् है्। 

रोपषत अपभभावक ने बुधवार
को छाि् ्-अपभभावक संघ की
अध्यक्् प््वेश कुमारी के नेतृत्व मे्
लघु सपचवालय पहुंचे और अपनी
मांगो् को लेकर नारेबाजी की।
पजसके बाद उपायुक्त के नाम

ज््ापन सौ्पते हुए बच््ो् का दापिला
आरटीई के तहत सुपनप््ित करवाने
की मांग की। छाि्् अपभभावक संघ
की अध्यक्् प््वेश कुमारी ने बताया
पक पनजी स्कूल संचालको् की
मनमानी के तहत अपभभावको् को

अपने बच््ो् का दापिला पदलवाने
के पलए धके्् िाने को मजबूर
होना पड् रहा है। उन्हो्ने बताया पक
18 अप््ैल को जारी की गई पहले ड््ॉ
की सूची मे् कड्े पवरोध के बाद एक
सप्ताह उपरांत जारी की गई है। वही्

22 अप््ैल को जारी की गई दूसरे ड््ा
की सूची अभी तक साव्जजपनक
नही् की गई। पाि्् होने के बाद भी
बच््ो् को दापिला नही् पमल पा
रहा। कई स्कूलो् मे् दापिले के नाम
पर पैसे तक मांगे जा रहे है्। डीईओ,
बीईओ को पशकायत देने के
बावजूद जर्रतमंद पवद््ाप्थजयो् को
पशक््ा का अपधकारी नही् पमल पा
रहा। अपभभावको् ने मांग की है पक
उनके बच््ो् को पशक््ा का अपधकार
अपधपनयम के तहत दापिला
पदलवाया जाए। ज््ापन देने वालो् म्े
नरे्द्् कुमार, प््ेम कुमार, अर्ण,
रेनू, ज्योपत, पूजा, अंजू सपहत अन्य
शापमल रहे।

सोनीपत। तिकारि तिखािे हुए लघु सतिावलर पहुंिे् अतििावक। 

ये िखी मांगे्
8 आरटीई को पूरी तरि लािू करिाया जाए और इसकी पूरी
प््न् ्िया ऑिलाइि िो
8 आरटीई के तित जारी ड््ॉ की सूची साि्ाजनिक करिाई जाए
8 आरटीई के नियमो् की अििेलिा करिे िाले स्कूलो् के नखलाफ
नियमािुसार कार्ािाई की जाए
8 जि बच््ो् का दानखला निरस्् नकया िया िै, उिकी सिी तरीके से
जांच करिाई जाए
8 आरटीई के तित दानखला िोिे पर नजि बच््ो् से फीस ली िई िै,
उन्िे् ली िई रकम िापस नदलिाई जाए
8 नजि स्कूलो् मे् आरटीई के तित निध्ाानरत सीटे् नरत्त रि िइ्र ि्ै,
उि पर पात्् निद््ान्थायो् के दानखले करिाए जाएं
8 नजले के सभी निजी स्कूल नकस स्कूल से शुर् िो रिे िै्, उिकी
सूची जारी की जाए

मार्रत कंपनी के
फोिमैन से छीनी बाइक
खरखौदा। आईएमटी िरिौदा
क्सथत मार्पत कंपनी के फोरमैन से
तीन युवको् ने उसकी
मोटरसाइपकल छीन ली। सोपनया
पवहार पदल्ली पनवासी अपिलेश ने
बताया पक वह मोटरसाइपकल पर
िरिौदा से आईएमटी मे् डू््टी पर
जा रहा था। जब वह गोपालपुर
रजवाहे के पुल पर पहुंचा तो तीन
युवको् ने उसे रोक पलया। उन्हो्ने
कहा पक हमारे एक साथी को चोट
लग गई है, इसे अस्पताल लेकर
जाना है। 

ड््ूटी पि तैनात जवान को
टक््ि माि कि रकया घायल 
खरखौदा। सैदपुर पुपलस नाके पर
तैनात एसपीओ जवान को एक
गाड्ी ने टक््र मार दी। पजससे वह
गंभीर र्प से घायल हो गया।
घायल अवस्था मे् उसे सोनीपत के
ट््ूपलप अस्पताल मे् इलाज के
पलए दापिल कराया गया है। राप््ि
को लगभग 1 बजे के एस पी ओ
संदीप सैदपुर चौक नाके पर ड््ूटी
दे रहा था। इसी दौरान एक गाड्ी ने
उसे सीधी टक््र मार दी। गाड्ी को
पगरनावटी कलानौर पनवासी भूपे्द््
चला रहा था। गाड्ी मे् दो अन्य
व्यक्कत भी बैठे थे।

केएमपी पि हुई सड्क
दुघट्िना मे् युवक की मौत 
खरखौदा। कुडंली-मानेसर-
पलवल एक्सप््से-वे पर पपपली टोल
पल्ाजा क ेपास हुए सड्क हादसे मे्
एक युवक की मौत हो गई। मृतक
राहलु गांव नगला, पजला झज््र का
रहन ेवाला था। मतृक राहुल के भाई
हरकशे के बयान पर पुपलस ने अज््ात
वाहन चालक के पिलाफ मामला
दज्ज कर पलया ह।ै नगला गांव पजला
झज्र् के रहने वाल ेहरकेश का
कहना है पक वह अपने भाई राहलु के
साथ घर पर था। वह िाना िान ेबठैे
तो उसके भाई के पास पकसी का
फोन आया तो वह बात करते हएु
ऊपर चौबार ेपर चला गया।

भटूान से आए रिक््ारवदो ्का गम्िजोिी से स्वागत
सोनीपत। ऋनषकलु निदयापीठ सोिीपत म्े भटूाि से आए तीि नदिसीय नशक््कदल का
प््ात:कालीि सभा म्े िानद्ाक अनभिनद्ि नकया िया। काय्ाि्म् की शरुआ्त निद््ालय
क ेचयेरमिै एसक ेशमा्ा क ेकर-कमलो ्द््ारा दीप प््ज््ि्नलत करक ेनकया ततप्श््ात
एचआर मैिजेर अच्ािा शमा्ा ि ेसभी आिंतकु मिेमािो ्का पनरचय कराया। सीनियर
नििं क ेछात््ो ्द््ारा निश् ्पथृि्ी नदिस पर एक लघ ुिानटका प्स्््तु कर दश्ाको ्को
मोनित कर नदया िया। निद््ालय क ेचयेरमिै एमक ेशम्ाा िे सभी को संबोनधत नकया तथा
िनै््शक स्र् पर नशक््ा के फायदो् स ेअिित कराया। निद््ालय क ेनिद््शेक धीरज शमा्ा
ि े पषुप्मालाओ् क े साथ सभी का सि्ाित नकया तथा शकै्न्णक आदाि-प्द्ाि से
बिेतरीि जीिि जीिे क े मिति् पर प््काश डाला। बेितरीि नशक््ा स े रोजिार के
फायदो ्के बार ेम्े अिित कराया। काय्ाि्म् क ेअंत मे ्निद््ालय के प््धािाचाय्ा उमशे
शमा्ा िे आए िुए मेिमािो ् का धनय्िाद नदया तथा भारत भूटाि के पारपंनरक ि
सासंक्नृतक निरासत पर प््काश डाला। इस अिसर पर निद््ालय उप प्ध्ािाचाय्ा कनृत
चौधरी, शाखा प््भारी निशा शम्ाा, सुरनभ तथा सभी नशक््क ि छात्् उपग्सथत रिे।

परिेशंंर ने हिें पंंिान जकया है सिंवशंंेषंं िीिन 
सोनीपत। आय्ा समाज मॉडल टाऊि सोिीपत मे ्िानष्ाकोतस्ि का आयोजि नकया जा
रिा ि।ै काय्ाि्म् क ेतित बुधिार को तीसरे नदि अध्यक्त्ा प्ध्ाि अज्ािु दिे दरुजेा िे
की, जबनक ब्ह्म्ति् आचाय्ा निषण् ुनमत् ्िेदाथ््ी का रिा। आचाय्ा निषण् ुनमत् ्िेदाथ््ी िे
बताया नक परमेश्र् ि े िमे ् सि्ाश््षे् ् मािि जीिि प््दाि नकया। िम िेदािकुलू
परमशे्र् की आज््ाओ ्का पालि करत ेिएु मािि जीिि सफल करत ेिएु उनि्नत
पथ पर अग्स्र िोत ेबढ्त ेरि।े आचाय्ा सति दिे सत्यम ि ेमाधयु्ायकु िाणी स ेमंत््ो ्का
पाठ करत ेिएु निद््ान्थायो ्को ससुसंक्ानरत करक ेउिका जीिि जीिि निमा्ाण करिे
पर बल नदया। यज््ोपरानत् जालधंर स ेआमनं््तत सिंीतरति् सरदार सरुनेद्् ्नसिं िुलशि
और ढोलक िादक जसबीर नसंि ि ेप्भ् ुभग्तत, पानरिानरक और सामानजक और मिन्षा
सि्ामी दयािनद् सरसि्ती की जीिि यात््ा क ेकछु िीत प्स्््तु नकए। िनरचदं सि्िेी
िनैदक प््ित्ता ि ेमंच का कशुल और प््रेक ढंि से संचालि नकया। काय्ाि्म् म्े शाम
को मनिला सम्माि और सशग्ततकरण सबंधंी प्भ्ािशाली निचार भी प््स््तु नकए िए।
काय्ाि्म् म्े मिशे जिुजेा, सिुील सचदिेा, ज््ािशे्र् तय्ािी, िीता सििल, कौशल्या
अरोड्ा, निम्ाल रेलि, मंज ुआय्ाा, ज््ाि ठक््र आनद मौजूद रिे। 

सोनीपत।
कार्यक््म मे्
अतितिरो्
का स्वागि
करिे हुए। 

वार्षिक परिणाम मे् रवजेता
िहा रहमालय सदन
सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर सीनियर
सेके्डरी निद््ालय की प््धािाचाय्ाा डॉ.
नकरण दलाल िे सत्् 2023-24 के सदिो्
के िान्षाक पनरणाम की घोषणा की।
निद््ालय मे् चार सदिो् म्े से निमालय
सदि िे शािदार जीत िानसल की।
निमालय सदि की सदि अध्यक््
शानलिी दनिया िे बताया नक िष्ा भर
िोिे िाली प््नतयोनिताओ् म्े निमालय
सदि िे िष्ा पर अपिी बढ्त बिाए
रखी। सदि के िान्षाक पनरणामो् मे् पूरे
सत्् म्े िोिे िाली निनभन्ि खेल तथा
अन्य िनतनिनधयो् की प््नतयोनिताओ् को
शानमल नकया जाता िै। इस िष्ा चारो्
सदिो् के बीच शतरंज,
कैरमबोड्ा,न््िकेट, फुटबॉल, बैडनमंटि,
तैराकी प््नतयोनिताओ् के साथ-साथ
फोटोग््ाफी, िुक््ड् िाटक, इंग्ललश
प्ले, कुनकंि निदाउट  फायर, मेिंदी
प््नतयोनिता, निंदी ि अंग््ेजी भाषण
प््नतयोनिता, फोटोग््ाफी, अखबार
पठि-पाठि, पे्नटंि प््नतयोनिताओ् का
आयोजि नकया िया।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना


